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育人故事题目 带班育人方略题目 主题班会题目 备注

1 周晓阳 女 42 13991298298 西安市第八十九中学 初中 《以爱为笔 绘成长画卷》
《筑“行至”之基，育“笃

行”之人》
《小船扬帆齐心协力，

大船乘风筑未来》
城区

2 殷超 男 37 18291889986 西安辅轮中学 初中
“好的关系”就是好的“家庭
教育”——小张成长在路上

“好的关系” 就是“好的
管理”

“好的关系”就是“好
的成长”

城区

3 汪远翔 女 38 18681831290 西安市第三中学 初中 《用心呵护四时花》
创更好的班级，做更好的自

己
《诚信是金》 城区

4 胡向莹 女 45 18966816528 西安市第二十三中学 初中 努力做学生前行路上的一束光 我和五班共成长 遇见更好的自己 城区

5 李亚仙 女 50 13992824527 西安市第四十四中学 初中
共情与赏识--我与“学困生”

一起成长
教育是一场有“度”的修行

劳动创造未来奋斗实现
梦想

城区

6 陶慧 女 48 15319992893 西安市第十一中学 初中 《以爱启智，以智育心》 《以爱为桨，载一舟星辉》
《走出阴霾，拥抱阳光

》
城区

7 李楠 女 42 15191861450 西安市临潼区骊山初级中学 初中 以爱为前提，四心促成长 不忘初心，始终坚守 孝亲敬老，从我开始 镇区

8 王宁 女 43 13468602959 西安市高陵区泾渭中学 初中 春风化雨 花开有声 深耕细作 引领成长 感恩于心 与爱同行 城区

9 仝锦婷 女 42 13474648680 西安市鄠邑区南关初级中学 初中 你自盛开，清风徐来 怒下眉头，爱上心头 少年成才，自律勤勉 镇区

10 汪群 女 34 15339085871 蓝田县初级中学 初中
《我们未必光芒万丈但却始终

温暖有光》
目有繁星   追光而行

教育是一场双向奔赴的
爱恋

镇区

11 张慧 女 32 18717373732 周至县 新区初级中学 初中 用爱付出，眼中有光 心中有爱，眼中有光
我的未来不是梦——修

订梦想胶囊
镇区

12 毛亚娟 女 34 15002925028 西安高新区第四完全中学 初中
从“我”到“我们”——以青

春之名 践行教育初心
做一名有温度的班主任 心怀感恩 与爱同行 城区

13 王璐 女 42 17868887822 西安市经开第一学校 初中
《萤烛虽微，光芒却可耀四野

》
《星聚成辉，水起成澜》

《因梦想而热爱 因热爱
而坚持》

城区

14 刘晶 女 31 18729215739 西安市曲江第一学校 初中
《夹馍摊位上的“悟”与“径

”》
《三“己”教育理念下的“

博约班”带班方略》
《赓续奋斗精神 厚植曲

星担当》
城区

15 杨  锐 女 43 13992782588 金台区三迪中学 初中
朝有风的方向
到有光的地方

幸福赋能快乐成长 正视标签、绽放自信 城区

16 孙亚宁 女 45 13892790140 凤翔区陈村镇初级中学 初中 青山的守望
心守一抹红土
静待紫荆花开

传承红色传统文化
强国建设人才

镇区

17 曹  利 女 41 18991732949 岐山县第三初级中学 初中 以爱为舟，摆渡我的小刺猬
以爱为底色，让每个生命都

精彩
“机”不可失？网络问

题主题班会
镇区

18 胡  妍 女 31 18291735760 陇县天成镇九年制学校 初中 潜心育人，静待花开
树精神敦品励志，扬风帆自

强不息
点亮心灵之光 镇区

19 姚瑞玲 女 44 18392701955 眉县齐镇初级中学 初中 播种希望的故事 用心呵护用爱陪伴 我爱我的祖国 镇区

20 姜  琦 女 33 15191745042 凤州初级中学 初中 用爱育人  静待花开
怒下眉头  爱上心头——教

育因爱而为
学党史  感党恩
做新时代好少年

乡村

21 宁  燕 女 26 17829394260 武功县大庄镇初级中学 初中
《以吾辈之青春  传承教育之

光》
《奋楫笃行，行青春之远舟

》
《“红色精神”永传承

勇担使命再出发》
乡村

22 张琼华 女 43 13636831032 泾阳味经中学 初中 一位好老师影响孩子的一生
打造书香班级   创建育人

文化
寻找身边的英雄 树立远

大的志向
镇区

23 赵  玲 女 44 13892000590 三原县西阳镇九年制学校 初中 教育是一场向美而行的遇见 聚是一团火 散是满天星
探寻文物古迹  厚植文

化根脉
镇区

24 米  娟 女 39 15591002138 永寿县监军中学 初中 《四季予你 》
《追光而遇 沐光而行 闪闪

发光 》
《与压力和解 与快乐共

舞》
镇区

25 韩秋艳 女 39 18691034891 长武县巨家镇初级中学 初中 《爱是教育的灵魂》
《以德立班守初心  成德与

行育新人》
《“植”此青绿  共“

树”未来》
镇区

26 王  瑞 女 39 15319016857 旬邑县实验中学 初中 《付出，让我如此幸福》 《严中有爱，用心陪伴》
《铭记历史 ，勿忘国耻

》
镇区

27 崔新玉 女 35 18629366529 咸阳市实验中学 初中 《以德启智  用爱点亮心灯》 《用爱灌溉 静候花开》 《爱在左 感恩在右》 城区

28 杨丹妮 女 32 15691692110 铜川市第一中学 初中 被需要也是一种幸福
构建“三境”体系
打造团结一班

恰同学少年 城区

29 赵晓荣 女 38 18709198831 铜川市第三中学 初中 静候爱的回声
做有温度的教师
培育有温度的人

每天进步一点点 城区

30 张亚芹 女 45 13509192281 铜川市新区景丰中小学 初中
给不了你整个春天

但我可以送你一缕春风
大道至简

赳赳“秦”少年
 共筑中国梦

镇区

31 陈  朦 女 26 18829695395 耀州区庙湾镇庙湾初级中学 初中 遇见—温暖孤独的心灵 以爱育爱，一路生花
燃强国梦想
做有为少年

镇区

32 马  越 女 27 17868617206 渭南初级中学 初中 爱育蒙尘种，静待百花开 以生为本，自主管理
红心予华夏，青春正当

时
城区

33 卫冰花 女 31 13201993852 澄城县古徵初级中学 初中 有一种教育叫感动 播撒爱，收获希望 不做“手机控” 镇区

34 李  丹 女 39 15229632733
华州区华州街道办城关初级

中学
初中 育一粒种子，生出希望之花 让德育在爱中成长 爱国有我，强国有我 镇区

35 王瑞丽 女 40 15291430590 蒲城县城关初级中学 初中 爱洒人间香满天 浇花浇根，育人育心 给你n个爱我的理由 镇区

36 赵  静 女 44 15291310685 白水县城关镇第一初级中学 初中 爱他就让他精彩
深情可抵岁月长念念不忘有

回响
人生就要热辣滚烫 镇区

37 张  蕊 女 44 13571304886 大荔县朝邑镇初级中学 初中 倾心向教育，花开终有时
创幸福班级，遇见最美的自

己
奋斗青春，拥抱理想 乡村

38 王小刚 男 38 13891108142 延安市实验中学 初中 《“最好”背后的“悲催”》 《三“理”育人》 《我的职业理想》 城区

39 王艳芬 女 39 18309116986 黄龙县初级中学 初中
《怒下眉头、爱上心头——有

关“诚信”的故事》
《星火之名 燃青春之光—
—我的带班育人方略》

《唯奋斗 最青春》 镇区

40 葛转转 女 39 13891373702 延安市宝塔区第五中学 初中 《我和我的孩子们》 《严字当道，爱心贯穿》 《争做绿色小网民》 镇区

41 司  娟 女 43 13892158860 洛川县中学 初中 教育，是一场美好的遇见 与教育温暖相拥 你笑起来真好看 镇区

42 任玉慧 女 30 18602943935 延安市宝塔区冯庄学校 初中 《牵着一只蜗牛去散步》
《调三原底色，绘七彩人生

》
《请党放心，强国有我

》
乡村

43 李院院 女 30 18591838856 靖边县东坑镇中学 初中 关山可越，提灯前行 《心向阳光，温暖前行》
《世界上唯一的花，世

界上最好的我。》
乡村

44 康贺杰 男 29 13476111974 榆林市苏州中学 初中 用爱浇灌，静待花开 《让每一个生命绽放精彩》 《我的梦，中国梦》 城区

45 张  静 女 39 13992295773 靖边县第四中学 初中 教育，不万能，但也不缺席
《“五度”育人，静待成长

》
《自由的阶梯》 镇区

46 姬存义 男 42 18791229128 绥德县第一中学 初中 用爱浇灌教育的沃土 爱上心头怒下眉头 相信自己，我能行 镇区

47 马敬英 女 44 13572666497 米脂县第三中学 初中 以爱引梦，照亮未来 《让花成花，让树成树》 与善同行，拒绝欺凌 镇区

48 王  强 男 33 15667766675 榆阳区小纪汗镇初级中学 初中 一次爱情实验课 将心比心，心心向荣 自信的中国，自信的我 镇区
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49 陈  慧 男 41 18992270650 定边县第五中学 初中 给孩子的不只是机会 相信学生，学生会给你奇迹 帮助别人也是帮助自己 镇区

50 罗  敏 女 43 15091873669 汉中市第四中学 初中 用爱心点亮学生的未来
有规有矩，做“有温度”的

教育
感恩有你 城区

51 郑  飞 女 41 13759807520 汉中市四0五学校 初中
师爱无痕、静待花开--“飞姐

”到“飞妈”的故事
用爱浇灌、循道而行 和朋友在一起 镇区

52 陈记英 女 41 13399164165 南郑区城关第一中学 初中 从一朵花开始，遇见整个春天 用爱浇灌，培育幸福之花 奋斗成就梦想 镇区

53 武  敏 男 40 13110398286 略阳县荣程中学 初中 师者如光，虽微致远 以德化人，以爱铸魂 与美同行 乡村

54 蒲  辉 男 50 13484850986 镇巴县赤北初级中学 初中
《家无温情师有情  控辍保学

献真心》
《自创“六化”育桃李  无

悔教坛写春秋》
珍爱生命  预防溺水 乡村

55 汪  丹 女 41 15191610591 汉中市西高新初级中学 初中 愿做微光，静待花开
从“心”出发，“育”见美

好
做时间的主人 镇区

56 方  波 男 35 15829632141 安康市初级中学 初中 爱心浇灌 静待花开 启迪智慧，用心育人
感恩父母——让生命更

美好
城区

57 华甜真 女 38 15877353353 汉滨区汉滨初级中学 初中 以心换心 方得人心
以“爱”为本，以“慧”为

策
减压赋能 轻松前行 城区

58 程  如 女 45 15691560758 旬阳市城关第一初级中学 初中 美好的遇见 好风凭借力 送我步青云 一分钟 镇区

59 黄  纯 女 30 15114959293 石泉县城关中学 初中 背着书包跑步 用爱点亮心灯 感恩——从行动做起 镇区

60 袁梦桃 女 36 18292516332 宁陕县城关初级中学 初中 迷途少年归航记 云起龙腾 共绘梦想蓝图 少年无欺 乡村

61 李  倩 女 37 18292508686 紫阳县紫阳中学初中部 初中 以心换“星”一路闪亮 遇见，让彼此闪闪发光
我们都是闪闪发光的“

星”
镇区

62 赵  勇 男 41 18740547810 商洛市初级中学 初中 幸福像花儿一样绽放 做最好自己 筑幸福人生
学会倾听 让心靠近——
青春期人际交往主题班

会

城区

63 娄  红 女 44 15191954591 山阳县第一初级中学 初中 我们和春天有个约会
高效与自主共舞，热爱与智
慧齐飞—“三足鼎立”高效

自主管理模式

一分钟的长度 镇区

64 刘  丽 女 41 18991506646 山阳县第一初级中学 初中 以爱为舟，做幸福摆渡人
心向阳光，温暖前行
--我的带班育人方略

好好说话，与爱同行 镇区

65 姚  婷 女 40 17789252464 商州区九年制学校 初中 “熊孩子”也有春天
自主管理促发展，全面发展

助成长
弘扬传统美德，争做诚

信少年
乡村

66 王龙龙 男 35 18220985036 商州区第一初级中学 初中 四季予你，向美而行 向美而行，遇见最好的自己
点燃我的梦，铸就中国

梦
镇区

67 张梦琦 女 50 18992098959
陕西师范大学杨凌

实验性中学
初中 让每一个孩子感受到爱的阳光

弦歌不辍润心智
暖心守护启自信

传承文化基因  守护民
族根魂

城区

68 杨钦会 女 43 15339168762 杨陵区第四初级中学 初中 爱无声 花有痕
用制度管事  用爱心育人

用文化育人
禁毒防艾 珍爱生命 乡村

69 刘世萍 女 42 18329355121 韩城市金城区城关中学 初中 不忘初心 播撒幸福
打造幸福班级
成就幸福人生

生如夏花 聚如星河
珍爱生命 逐光前行

城区

70 卢宏红 女 28 18392322322 韩城市西庄镇东庄初级中学 初中 向美而生 匠心育人 以心带班 以爱育人 劳动创造幸福 镇区

71 焦利雄 男 39 15891228896 神木市大柳塔初级中学 初中 别让“上进”成为枷锁 三严三行，博学致远
物理科技启智
国家强盛筑梦

镇区

72 王  禄 男 29 18091265879 神木市第十一小学 初中 地板上的“坑”
坚持全人教育，践行教育家

精神
拥抱情绪，向阳生长 城区

73 张艳梅 女 33 15291234088 府谷县哈镇大岔九年制学校 初中 《一片丹心育花魂》
《创博雅班风 育红梅少年

》
《传爱国精神担青春使

命》
镇区

74 王换珍 女 43 13572680266 府谷县第四中学 初中 《苔花如米小，也学牡丹开》 《为学生一生发展奠基》
《心怀感恩  砥砺前行

》
城区

75 杨晒波 男 43 13201513457 陕西省西安爱知中学 初中
《以爱育爱  静待花开——我

和“小手”的故事》
《辐射  传导  对流——我

的带班育人方略》
《科技创新  我们在行

动》
城区

76 邹  晨 女 36 18502919982 陕西省西安爱知中学 初中
《桃李不言  下自成蹊——记
我与“小手”的那些事儿》

《育人育心  “育”见自己
——我的带班育人方略》

《时间都去哪儿了？》 城区

77 石油普教 马亚梅 女 37 18729283687
陕西石油普通教育管理移交

中心长庆二中
初中 《相信未来 静待花开》 《精细化班级管理》 珍惜时间 不负韶华 镇区

爱知中学
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