
拳拳爱国敬业之心 扎根黄土无私奉献

——记延安大学尤浩军

他提出了“痛觉内源性调控时空影响”论点、“不引起

明显痛感”温针治痛理念及丘脑介导“超前镇痛”理念等三

个关键科研假说，为基础和临床工作者对“病理性痛”的科

学理解和精准干预提供了新资料，他就是延安大学的尤浩军

教授。

尤浩军 2007 年以拳拳爱国之心和深深报国之情，到西

安交通大学工作，传承“西迁精神”，为西部发展和国家建

设贡献力量。2018年，尤浩军扎根陕北，进入延安大学，开

拓奋斗新篇章。

——不忘初心、牢记使命，践行“延安精神”。2018年，

尤浩军进入延安大学。在坚持“不忘初心、牢记使命”的同

时，践行“延安精神”，在红色党旗引领下，秉承“延安精

神”特质，做“延安精神”的传承者和践行者。尤浩军严格

要求自己，为党育人，为国育才，2021年 7月获陕西省高校

优秀共产党员称号。

——追求卓越创新，奋力开拓进取，科研成果丰硕。尤

浩军追求卓越创新，提出了“痛觉内源性调控时空影响”论

点、“不引起明显痛感”温针治痛理念及丘脑介导“超前镇



痛”理念等三个关键科研假说，为基础和临床工作者对“病

理性痛”的科学理解和精准干预提供了新资料。目前，尤浩

军已发表 43篇 SCI论文（19篇为第 1作者论文）及 30篇中

文 CSCD核心期刊论文。其中以第一作者/通讯作者身份发表

6 篇关键科研论文。上述系列研究成果被国内、外广泛引用

（总引用次数>1000 次，单篇最高引用 106 次；H 指数：

20）。尤浩军共主持/完成 10余项国内、外科研基金。

——以“蜡烛精神”严于律己，做“四有”好老师。尤

浩军热爱教育，以“蜡烛精神”要求自己，在履行人民教师

光荣职责之时，做党和人民满意的“四有”好老师。坚守教

学第一线，潜心本科教学和教材编写工作，并将科研成果有

机融入教学中，以“科研促进教学，教学反馈科研”模式，

实施启发式教学，因人施教，取得良好教学效果，2022年以

核心成员身份入选陕西省高校黄大年式教师团队（延安大学

基础医学教师团队）。同时，以仁爱之心和扎实学识立德树

人，尤浩军指导的芬兰赫尔辛基大学博士生，毕业后义无反

顾来到延安大学工作，为老区医学发展作贡献。作为北京理

工大学及北京体育大学兼职博导，指导陕北地区博士研究生

6名，通过“共学精神谱系和传承红色基因”，为陕北地区和

国家培育高层次优秀医学人才。

——培育和发展新质生产力，助推医学多学科发展。作

为延安大学引进的高层次人才，尤浩军牢记“立身为公，学



以致用”的校训，积极推动基础研究成果向临床应用转化，

为疾病预防和治疗提供精准诊疗理念。在“治未病”和“全

民健康”理念和“体医融合”跨学科发展理念上，实施具备

新质生产力特色的科技创新，创建了西北首家“感觉-运动

疾病转化医学研究中心”，以“立足延安，引领西北，追赶

全国，影响世界”为前行目标，推动陕北地区的基础医学、

运动人体科学和康复医学等多学科向“更有特色、更有水平”

迈进。


