
一辈子学做教书育人的好老师

——记西安市第一中学教师罗畅

罗畅，中共党员，正高级教师，陕西省特级教师，西安市第一中学教师，陕西省高中语

文罗畅名师工作室主持人、省市两级党代会代表。先后获得陕西省优秀教师、省教学名师、

省学科带头人、省教学能手、省优秀共产党员、省模范履职党代表，西安市优秀共产党员、

市青年突击手、市抗击新冠肺炎疫情巾帼标兵等荣誉。罗畅从事教育工作三十年间，担任班

主任工作二十六年。她择一事终一生，忠诚党的教育事业，以人为本培育栋梁，春风化雨关

爱无声。

——潜心治学、以文化人。罗畅视三尺讲台为圣坛，珍视薪火相传的教育事业，

焚膏继晷潜心治学，备课力求深、广、细、活，上课追求文化的厚度、生命的张力。她在字、

词、文中与一个个鲜活的灵魂对话，激发学生对语文世界的向往，陪伴学生练就“滴水穿石”

的功夫，待更多的学生能够用准确、鲜活的文字贮存自己的感动和思考，面对世间万物能了

然于心、了然于口、了然于手时，这份幸福便可共情共享。2009 年以来，在罗畅的辅导下，

学生的作品 88 篇被刊发在《美文》等报刊，151 篇发表在校报《晨风》上，学生连年在各

级各类征文比赛中获奖，自编学生文集 5 本。学生发表的篇篇习作，凝聚着她树人的理想；

班级编纂的本本文集，倾注着她守望的挚情；三尺讲台、菁菁校园，流淌着她传道的心声。

——心中有爱、眼中有人。罗畅很感恩自己能做一名教师，因为教师能时时绽放

美好，以生命影响生命，引导学生达成“自诚”之境。她积极承担不同班型的班主任工作，

至今已任班主任 26 载（2005 年 9 月以来，一直任“宏志班”班主任）。理解尊重育栋梁，

春风化雨爱无声。她走哪儿都会带一个小本儿，这是她“学做教师”的记录——记住每一个

教学上的问题、待解决的学生问题、因老问题和新问题衍生出的问题等。后来有了相机和手

机，罗畅更是有了无数爱的瞬间和教育素材被定格。因为她知道“成人世界的 0.1%就是孩

子心中的 100%”，对学生无微不至、事事有回应是她要求自己必须做到的。她关注每个学生

的喜怒哀乐，体察学生的叹息和眼神，从每个学生的成长和发展出发，以“自身行动的

0.1%”为契机疏导、激励、培育学生。她建立班级群，对家长开放个人空间，电话 24 小时

保持畅通；工作以来每天早出晚归，眼勤、腿勤、嘴勤，时时以学生为念；她全心全意教书

育人，深受每一届学生的喜爱，是每一届孩子们的“罗妈妈”。

——立足岗位，协同育人。生无所息，学无止境。从教期间，罗畅参与编辑现行

教材的配套著作或论文集 13部，参与修订 3部，发表教学论文或教育随笔 30余篇，获市级

以上奖励的论文 50余篇，主持或参与国家、省、市级课题共 10余项。她坚定理想信念，乐

于担当。教师、班主任、教研组长、支部委员、名师工作室主持人、评审考官等，一丝不苟

地对待每个角色。她一直努力与省市更多教师共建共享幸福完整的教育生活，身边的同事早

已习惯她的健步如飞和满脸阳光，而与她接触的人都能感受到她的单纯与温暖。


