
附件1

第一届全国学生（青年）运动会科学论文省级评选情况（基础段）
序号 题目 作者 单位 等次

1 浅谈乡村小学体育课和课外体育活动的有机整合对策 王重明 白河县西营镇中心小学 一等奖

2 运动会对培养学生“五育”发展的实施策略研究
刘娟、张宏燕、孙寅超、邵永欢、
雷鹏

西安交通大学附属小学 一等奖

3 中华传统项目“投壶”在小学校园文化和体育教学中的创新运用 刘芳 西安市曲江第二小学 一等奖
4 对西安市高新区小学校园足球开展现状的调查与分析-----以3所校园足球布点学校为例 林梦怡 大雁塔小学 一等奖
5 核心素养导向下学习目标精准设定与实施的研究 李雅倩、刘芳、陈颖 西安市曲江第二小学 一等奖
6 中学学校体育教学中运动伤害事故致因分析及其防范对策研究 华枭 西安市曲江第二中学 一等奖
7 浅谈幼儿户外体育运动的创设与浅实施 何菲 合阳县北庄幼儿园 一等奖
8 小学生体质健康问题、成因及对策——以西安市四所小学为例 宫文灿 西安雁塔区艺林小学 一等奖
9 数字化环境下“互联网＋体育”混合式教学模式探索 樊哲 西安市莲湖区二府庄小学 一等奖
10 中学生周末参加体育活动状况调查与分析 程坤、杨雪 陕西省西咸新区秦汉中学 一等奖

11
中西部欠发达地区县域内校园足球可持续科学发展与创新路径——以“陕西省商洛市洛南
县域内中学”为例

马军、杨丹、杨娜 陕西省洛南县麻坪中学 一等奖

12 基于“体教融合”、“体育支教”活动实践价值之研究-----以陕西省绥德县为例 田振勤 陕西省绥德县第一中学 一等奖
13 核心素养下小学体育课程中“以赛代教”的设计与实施 刘璐 西安市雁塔区明德门小学 一等奖
14 乡村中小学男足队伍建设的发展现状与对策研究 吕晨 瑶曲初级中学 一等奖
15 双减政策背景下，结合新课标，如何有效提高初中体育课堂教学策略研究 马磊 西安市第二十三中学 一等奖
16 秦汉中学体育“第二课堂”开展的现状及策略研究 马瑞鹏、屈彦雄、范永祥、郑翔宇 西安市第三中学 一等奖

17 人工智能是体育教师的“臂”还是“弊”
白光旭、王伟、杨楠、丁杰、古兴
旺

陕西省汉中中学 一等奖

18 新课标背景下微课在初中篮球教学中的实践研究 王任重、王战备、卢庆 西安市第七十五中学 一等奖
19 篮球运动中初中生攻击性行为的分析及对策研究 靳晓迪 西安交通大学附属中学 一等奖
20 小学篮球大单元教学设计与实践研究 张皓天、王伟、贺占占、李忆秋 咸阳长庆子弟学校 一等奖
21 促进小学生心理健康的小场地体育活动设计与实践探析 张博鑫 西安高新区第二十一小学 一等奖
22 功能性训练在中小学体育课堂中的应用与研究 俞宝宝 龙洲镇九年制学校 一等奖
23 从新兴体育项目的发展谈极限飞盘运动 姚晓丹、侯亚琴 西安市未央区杨善寨小学 一等奖
24 课程思政视域下初中篮球课程教学设计的探索与实践 杨雪、程坤 陕西省西咸新区秦汉中学 一等奖

25 基于新课标下初中篮球大单元教学的设计与实施研究
杨江、辛华、陶英丽、刘昊杰、岳
文军

商洛市初级中学 一等奖

26 泡沫轴滚动对青少年篮球运动员柔韧素质延时性影响的研究 刘晓阳、刘宁、刘海潮 西安市华山中学 一等奖

27 高中体育与健康课程体能模块教学实践研究
解晶灏、刘荃钦、张谷、孙静、王
庆然

西安交通大学附属中学 一等奖



28 体教融合背景下泾阳体校人才培养模式的思考—陕西省雪橇运动员王沛宣成长纪实 贾来成 泾阳县青少年体育学校 一等奖
29 武术短兵校本课程在小学体育中的实施案例 张文礼 西安市长安区第十一小学 二等奖
30 巧用小垫子创新足球踢球教学 张方军 白河县茅坪镇中心小学 二等奖
31 “双减”背景下我校学生体质健康的现状分析及对策研究 张方 陕西省渭南市高新区信义中心小学 二等奖
32 中小学击剑运动发展现状调查和分析——以西安市碑林区为例 李世鹏 西安滨河学校 二等奖
33 高中体育生与高中体育爱好者在运动认知程度上的差异 黄河、李晓靖 西安电子科技中学 二等奖
34 “双减”政策背景下学校体育发展研究 何健、施伍静 陕西省镇巴中学 二等奖
35 羽毛球运动的开展现状与调查研究 都勃 三原县西阳镇武官中心小学 二等奖
36 咸阳市中学篮球社团状况调查研究 邓棚 咸阳渭城中学 二等奖
37 中小学校园足球发展困境与优化路径研究——以杨凌示范区为例 邓海龙 杨凌高新第四小学 二等奖
38 个性处方:“双减”政策下小学体育家庭作业的设计与实施 程雨璐 沣东新城和平小学 二等奖
39 浅谈跆拳道新规则对跆拳道技术的影响 程懿 合阳县特殊教育学 二等奖
40 不同地域高中生体质健康差异性对比分析及改善路径研究 成康 陕西省安康紫阳中学 二等奖
41 中小学校体育与健康教师角色构建研究 晁亚强 西安市经开第二中学 二等奖
42 浅析影响短跑起跑的因素和训练方法 汪显姣 旬邑县张洪中学 二等奖
43 浅析体育与健康课程的大单元教学设计与实践——以足球与荷球为例 苏平良 咸阳市秦都区秦阳学校 二等奖
44 不同剑种击剑运动员的身体形态特点及对青少年运动员选材的启示 焦兵兵 西安市未央区方新小学 二等奖
45 注重体验，享受乐趣：新时代下“以体育人”的首要目标 孔栎澎 三官庙小学 二等奖
46 “双减”背景下小学体育课后服务的挑战与推进 马丹娜 浐灞生态区第二十九小学 二等奖
47 教育数字化在体育教育评价中的运用研究 马泽兵 西安国际陆港第二小学 二等奖
48 “双减”政策下的中小学课后服务体育特色活动探究 王思敏 杨凌西交康桥绿地小学 二等奖
49 体教融合背景下小学游泳课程的发展现状与困境研究 王旭东 西安高新区第十七小学 二等奖
50 中小学体育教学管理现状及优化措施研究 刘阳 西安高新第二学校 二等奖
51 体能训练对足球运动员体质影响的探究 逯一宁 咸阳铁中 二等奖
52 立德树人视域下高中体育教学与思政融合探究 丁杰 陕西省汉中中学 二等奖
53 不同地域学生体质健康特征及其比较分析 杨楠 陕西省汉中中学 二等奖
54 浅谈学校体育健康育人体系构建的实践研究 王柳、张韡 西藏民资大学附属中学 二等奖
55 体育教育促进学生全面发展研究 王平 陕西省合阳县合阳中学 二等奖
56 西安工业大学附属小学“小篮球”课外体育活动案例 赵子煦 西安工业大学附属小学 二等奖
57 放大体育文化张力用好竞技教育潜力 张晓华 镇安县职业教育中心 二等奖
58 体育课堂教学中师生互动存在的问题与解决策略 庾浩天 洛南县古城镇中心学校 二等奖
59 新课标下趣味性小学体育课堂的打造 余亮亮 西安经开第十小学 二等奖
60 安康市汉滨区江北小学篮球校队体能训练现状研究 余杰 西安市未央区西航四校 二等奖
61 立德树人视域下中小学体育课程思政一体化实践探究 徐长乐 富平县职业教育中心 二等奖
62 浅谈学校体育健康育人体系构建的实践研究 王柳、张韡 西藏民资大学附属中学 二等奖
63 西安市高陵区中小学篮球联赛发展研究 刘继星 西安市未央区西航四校 二等奖
64 初中体育教师继续教育创新模式的实效性研究 闫振 渭南初级中学 三等奖



65 中小学校园体育社团现状与策略研究 熊锦安 白河县城关初级中学 三等奖
66 初中体育促进学生形成良好思想品德的探究 罗鹏 旬阳市城关第一初级中学 三等奖
67 促进小学生体质健康的体育方法 刘粉 白水县城关小学 三等奖
68 让运动成为一种习惯——传统游戏在幼儿园户外体育活动中的创新应用 姬朝晖 米脂县第五幼儿园 三等奖
69 双减背景下普通中学开展校园武术操价值研究 黄鸽 渭南高新中学 三等奖
70 新课标下极限飞盘运动融入小学体育教学的有效性研究 侯亚琴、姚晓丹、戴博 西安市雁塔区大雁塔小学雁南分校 三等奖
71 新课标下体育与健康学科教学创新 何海山 丹凤县第二小学 三等奖
72 疫情下运动健身App在小学体育教学中的应用研究 郝璐怡 西安市碑林区东厅门小学 三等奖
73 双减”背景下中学体育教学中的思考 郭宇锦 西安市汉都新苑中学 三等奖
74 基于虚拟现实技术的小学体育教学应用及效果研究 付宇凡、张博鑫 西安高新区第二十一小学 三等奖
75 有趣的弹跳 冯小素、武革侠 兴平市槐巷小学 三等奖
76 新时期体育核心素养培养的现实困境及其策略研究 杜浩浩 西安市未央区西航二校 三等奖
77 小学体育“高效课堂”实施方案研究 董斌 陕西科技大学附属中学 三等奖
78 探讨体育运动对青少年心理健康的研究 崔超 咸阳市秦都区秦阳学校 三等奖
79 幼儿园体育教学活动开展现状及优化建议 程蕾 彬州市东关幼儿园 三等奖
80 学校体育对初中学生自我体育锻炼影响的策略研究 陈召军 渭南初级中学 三等奖
81 新课标背景下初中体育大小单元结合教学的意义与实践探索 陈敏洁 西安南苑中学 三等奖
82 学校常见运动损伤的一般处理 王勇 三原县北城中学 三等奖
83 简述排球对墙垫球技术教学与纠正措施 朱蒂广 西安市雁塔区第一学校 三等奖
84 初中体育教师继续教育创新模式的实效性研究 闫振 渭南初级中学 三等奖
85 小学学校体育与健康教学改革研究 胡丹鹏 商镇老君完全小学 三等奖
86 小议小学体育中啦啦操运动的开展路径 李雅娟 西安市浐灞御锦城小学 三等奖
87 浅谈声音在小学体育课堂教学中的应用研究 刘腾 富平东上官小学 三等奖
88 新课标下传统体育抖空竹的传承与发展策略 柳静 阎良区实验小学 三等奖
89 啦啦操社团对小学校园体育文化建设的影响和发展 马媛 铜川新区裕丰园小学 三等奖
90 学校体育评价数字化体系构建研究 宋莹 西安市未央区先锋小学 三等奖
91 依托体育游戏活动提高农村体育教学质量 田鹏飞 兴平市赵村镇中心小学 三等奖
92 “双减”政策下中学耐久跑趣味练习的研究 宋巧 陕西省榆林市吴堡县吴堡县第二中学 三等奖
93 “双减”背景下学校体育高质量发展的困境与对策研究 孙长宇 西安市莲湖第二学校 三等奖
94 汉中市全民健身现状及对策研究 唐志辉 汉中市实验中学 三等奖
95 路径依赖视域下排球脚击球技术在教学中的内涵识读、价值阐述及进路选择 田野 西安交通大学附属中学 三等奖
96 教育数字化背景下的体育教学改革创新 田勇 陕西省勉县第四中学 三等奖
97 心理因素对运动员竞赛成绩影响的调查与分析 王川川 陕西省渭南市白水县史官镇初级中学 三等奖
98 双减背景下体育运动怎样促进中小学生的健康成长 王小洁 泾阳崇实中学 三等奖
99 “双减”背景下，初中体育课堂教学质量增效的策略研究 王晓玲 华阳思源实验学校 三等奖
100 新课标理念下情境教学在小学体操技巧项目教学中的应用研究》 卓晓兰 宝鸡高新第二小学 三等奖
101 学生体质健康对健康中国、教育强国、体育强国建设的促进研究 周鹏、杨琨 三原县大程镇西张中心小学 三等奖



102 “双减”背景下中学校园足球可持续发展的制约与突破 郑志敏 西北农林科技大学附属中学 三等奖
103 运动促进不同群体学生体质健康的理论、机制与实践 郑祥奇 三原县鲁桥镇中心小学 三等奖
104 中学体育生100米专项训练分析 张志勇 咸阳市黄冈学校 三等奖
105 “双减”背景下小学体育教学策略研究 张真阳 西安市雁塔区明德门小学 三等奖
106 体育活动促进农村小学生心理健康研究 张亚涛、樊梅、杨萌、刘珍珍 店头镇益海嘉里小学 三等奖
107 《“课程思政”视域下体育与健康探索与实践创新》 张珊珊 西安经开第十小学 三等奖
108 校园足球特色教学模式的探索与研究 张莎 丹凤县第五小学 三等奖
109 探讨中小学体育田径课教学中分层教学法的应用 张凯雯 雁塔区第三小学 三等奖
110 新课标下体育与健康课程教学创新 张娟莉 三原县陵前镇中心小学 三等奖
111 新背景下体育课堂如何培养学生合作学习能力 张华琨 泾阳崇实中学 三等奖
112 小学生体能训练研究现状与探讨 姚慰 咸阳市黄冈学校 三等奖
113 “跳跃大课间”—农村寄宿制学校项目式跳绳运动实践研究 杨帆 宝鸡市陈仓区拓石镇第二九年制学校 三等奖
114 青少年足球运动员人文素质培养对策研究 许龙泉 西安市未央区西航四校 三等奖
115 初中学生加强体育锻炼意识和习惯的培养 辛华、刘昊杰、陶英丽 商洛市初级中学 三等奖
116 初中体育与健康运用差异教学之我见 谢波 西安交通大学附属中学 三等奖
117 “双减”背景下提高中学体育课堂教学效率研究 肖杰 商洛市初级中学 三等奖
118 基于互联网+时代下的儿童青少年近视防控研究 曹美娟 咸阳市秦都区英才学校 三等奖
119 中小学校健美操美学渗透的路径分析 武黎萍 西安市未央区西航四校 三等奖
120 新媒体背景下小学体育课堂教学创新研究 伍广 西安市长安区第三小学 三等奖
121 如何做好小学生“幼小衔接”研究 吴海潮 陕西省商南县城关第三小学 三等奖
122 新时代体育与健康课程教学评价改革 王拯贤 旬邑县恒大中学 三等奖
123 浅谈体育教研组建设对教师专业发展策略研究（A） 李翔 西安经开第一学校 三等奖
124 小学生体质健康问题成因及对策分析 李鹏 西安市未央区西航三校 三等奖
125 关于体育与健康课程的质量标准的探讨 李蓬金 咸阳市秦都区秦阳学校 三等奖
126 咸阳市中学篮球社团状况调查研究 邓棚 咸阳渭城中学 三等奖


