附件：
第二届陕西高校学生心理健康教育课程教学大赛
复赛申报人员名单
	序号
	学校
	参赛教师姓名
	职称/职务
	参赛题目
	专/兼职心理健康教育教师

	1
	宝鸡文理学院
	屈子睿
	助教/副科
	问世间情为何物                  ——大学生爱的能力培养
	兼职

	2
	
	曹淑婷
	未定职
	“从冲突中成长”                      ——学会使用CCRT解决人际冲突
	专职

	3
	陕西财经职业   技术学院
	刘歆语
	科员
	非暴力沟通                         ——连接人际交往wifi的万能钥匙
	兼职

	4
	陕西理工大学
	任圆媛
	助教/学生工作办公室副主任
	与自己的“负性”情绪做朋友
	兼职

	5
	
	杜蔚
	讲师/学生工作办公室副主任
	给学习装上“发动机”
	兼职

	6
	陕西能源职业   技术学院
	王晶
	讲师/心理中心主任
	让爱轻舞飞扬
——大学生恋爱心理
	专职

	7
	安康学院
	罗从政
	辅导员
	众里寻他千百度                 ——大学生恋爱能力提升
	兼职

	8
	陕西艺术职业学院
	李莹
	助教/辅导员
	走近你的喜怒哀乐
	兼职

	9
	陕西中医药  大学
	李恪轩
	讲师/辅导员
	巧用网络，助力成长
	兼职

	10
	渭南职业技术学院
	杨丹
	讲师
	首因效应
	专职

	11
	西安财经大学
	范文立
	助教/辅导员
	珍惜生命，珍爱自我              ——大学生生命教育
	兼职

	12
	西安电子科技大学
	王雪微
	讲师
	发际线保卫战                   ——压力与压力管理
	专职

	13
	
	丁兰艳
	讲师
	成为更好的自己                ——大学生自我意识塑造
	专职

	14
	西安建筑科技大学
	任斐然
	讲师/辅导员
	疫情下的“疯”校生活是芭比Q了吗——情绪ABC理论在疫情中的应用
	兼职

	15
	
	柯苏娟
	助教/校团委宣传部部长
	从“摆烂”到摆“烂”                      ——大学生逆境下的心理应对
	兼职

	16
	西安理工大学
	冯娟
	讲师
	解密投射效应，开启同频沟通
	专职

	17
	
	张哲
	助教
	固定or成长？探寻你的思维模式
	专职

	18
	西安美术学院
	张宇聪
	助教/专职心理教师
	学会人际沟通，离幸福更近一步
	专职

	19
	
	牛对苗
	助教/辅导员
	深夜emo了？别怕                    ——学会有效管理抑郁情绪
	兼职

	20
	西安欧亚学院
	万红
	讲师/专职心理教师
	AQ，让你在逆境中反弹
	专职

	21
	
	刘倩
	讲师/专职心理教师
	习得乐观，静待花开
	专职

	22
	西安石油大学
	孟晓蕾
	讲师
	管理拖延——开启自律人生
	兼职

	23
	
	焦文洁
	讲师
	逆风飞翔——心理韧性
	专职

	24
	西北大学
	董越佳
	讲师/辅导员
	不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香 ——大学生压力管理与应对
	兼职

	25
	
	杨琬钰
	辅导员
	你行！你一定行！                      ——点燃你的“内燃机”，提升自我效能感
	兼职

	26
	西北政法大学
	刘璇
	助教
	与压力同行
	兼职

	27
	咸阳师范学院
	杨文丽
	助教
	认识自我之旅
	专职

	28
	延安大学
	丁一鑫
	讲师
	人际关系的耦合剂——共情
	兼职

	29
	榆林职业技术学院
	刘灵杰
	讲师
	人生必修课——认识自我
	兼职

	30
	长安大学
	倪生冬
	讲师/辅导员
	沟通无极限                         ——大学生人际沟通与冲突管理
	兼职

	31
	
	杨倩
	讲师/辅导员
	打开心灵之窗                      ——大学生自我意识的探索
	兼职

	32
	陕西铁路工程职业技术学院
	张薇
	讲师
	带伤前行——生命教育
	兼职

	33
	陕西学前师范学院
	陈晓璐
	讲师/辅导员
	“宇宙的尽头”是内卷还是躺平？
	兼职

	34
	延安职业技术学院
	郝文娟
	讲师/副科
	寻找“我”——自我是什么
	专职

	35
	西安科技大学
	罗维
	讲师
	Emo情绪的识别与应对
	专职

	36
	
	刘悦
	讲师/辅导员
	探索美好自我 接纳真实自己 ——大学生自我意识培养与心理健康
	兼职

	37
	陕西科技大学   镐京学院
	袁晓璐
	助教/专职心理教师
	自我意识                      ——橱窗分析中的四个“我”
	专职

	38
	咸阳职业技术学院
	张倩
	心理健康教师/班主任
	提升心理弹性，从容应对疫情新常态
	专职

	39
	
	王晨
	心理健康  教师
	运动疗愈EMO                   ——运动与大学生情绪调节
	专职

	40
	西安外事学院
	曹莹莹
	未定职
	守护阿花花的“玻璃心”
	专职

	41
	
	王浩锡
	未定职
	令人心动的学习
	兼职

	42
	宝鸡职业技术学院
	齐新悦
	助教/心理中心干事
	大学生常见的社交障碍            ——恐惧心理
	兼职

	43
	汉中职业技术学院
	王蕾玲
	助教/心理健康教育咨询中心干事
	寻找保护伞——社会支持系统
	专职

	44
	陕西工商职业学院
	王禹涵
	讲师
	直面挫折
	兼职

	45
	陕西工业职业   技术学院
	顾灵达
	助教/心理健康教师
	如果感到自信你就拍拍手           ——学会提高自我效能感
	专职

	46
	
	刘芬芬
	助教/

辅导员
	你好！自卑君
	兼职

	47
	陕西国际商贸学院
	王华
	讲师
	高敏感也是一种天赋                  ——善用天赋 避免玻璃心
	专职

	48
	陕西交通职业   技术学院
	郑家莹
	副教授/

心理健康教育教师
	做好时间管理
实现人生价值
	专职

	49
	陕西警官职业学院
	吴萌
	讲师
	拒绝也是一种能力                      ——用“课题分离”理论学会拒绝
	兼职

	50
	陕西职业技术学院
	马嘉悦
	助教
	大学生心理危机的识别与应对方法
	专职

	51
	商洛学院
	石琳
	辅导员
	正视焦虑，做情绪的主人
	兼职

	52
	神木职业技术学院
	陈曦
	助教
	大学生常见心理疾病及其应对          ——抑郁症
	专职

	53
	渭南师范学院
	杨宁
	助教/心理健康中心专职教师
	解读身体语言密码
助力人际交往沟通
	专职

	54
	
	郝丹娜
	讲师/兼职辅导员
	莫被攀比遮望眼
脚踏实地为正途
	兼职

	55
	西安城市建设学院
	王亚妮
	心理咨询中心主任
	我的情绪我做主                   ——如何做好情绪管理
	专职

	56
	西安工程大学
	高黎
	讲师/心理中心教师
	绘制绚烂的生命之花
——疫情背景下大学生生命教育
	专职

	57
	
	周晓惠
	讲师/人文学院学工办主任
	相逢是首歌
——大学生人际交往的困惑与技巧
	兼职

	58
	西安工业大学
	许格宁
	助教/辅导员
	滋养心灵土壤，绽放生命之花
	兼职

	59
	
	王晶
	助教/辅导员
	大学生考试心理及调适
	兼职

	60
	西安航空学院
	于思月
	讲师/辅导员
	拥抱不确定性
	兼职

	61
	西安航空职业   技术学院
	杨思佳
	助教
	向阳而生，逆风而行
	专职

	62
	西安建筑科技   大学华清学院
	李倩玉
	无
	人际交往中的心理效应
及交往技巧
	兼职

	63
	西安培华学院
	潘 潇
	讲师/心理健康教师
	好久不见你还爱我吗                ——如何培养爱的能力
	专职

	64
	
	冯 鑫
	助教/教师
	时间都去哪了?——大学生时间管理能力的提升策略
	兼职

	65
	西安铁路职业   技术学院
	田乐
	讲师/心理健康课程兼课教师
	原来沟通没这么难
——破译人际交往PAC密码
	兼职

	66
	西安外国语大学
	刘佳
	讲师/心理健康教育中心主任
	走进心理学的奇妙世界
	专职

	67
	西安医学院
	杨灿
	讲师/专职辅导员
	听亦有道                         ——做一个积极倾听者
	兼职

	68
	西安邮电大学
	朱荣
	助教
	尊重生命：发现生命的意义与价值
	兼职

	69
	西北农林科技大学
	符  丹
	副教授
	破解情绪的密码
	专职

	70
	西京学院
	姜心荷
	助教
	告别网络焦虑，做自己的主人
	专职

	71
	
	高坡
	讲师
	大学生宿舍人际冲突处理          策略和方法
	专职

	72
	杨凌职业技术学院
	郭东花
	科员
	选择从“心”开始
	兼职

	73
	榆林学院
	章赵晖
	讲师/辅导员
	我是谁？                           ——自我意识与心理健康
	兼职

	74
	陕西师范大学
	毛志宏
	副教授
	我的人生我做主
——大学生健全人格的塑造
	专职

	75
	
	王君
	助教
	正视压力，自能生羽翼
——大学生压力管理
	兼职

	76
	陕西服装工程学院
	程红梅
	讲师
	与情绪握手言和
	专职

	77
	西北工业大学
	胡纯
	讲师/科员
	人际吸引中的心理学妙招
	专职

	78
	陕西科技大学
	张杨
	讲师/辅导员
	释放压力 赋能前行              ——大学生压力管理
	兼职

	79
	
	张易
	副教授/心理中心教师
	你眼中生命的色彩——生命教育
	专职

	80
	西安交通大学   城市学院
	姚 敏
	心理中心  主任
	人见人爱，“际”往开来           ——大学生人际交往能力 培养
	兼职

	81
	西安思源学院
	李艾芳
	助教/心理中心专职教师
	钱都去哪了？
——大学生消费心理
	专职

	82
	西安交通工程学院
	张娟
	讲师/心理咨询教师
	大学生人际交往：课题分离的能力
	兼职

	83
	陕西国防工业职业技术学院
	宋育亮
	助教
	让压力“破防”
	专职

	84
	西安科技大学高新学院
	何亚云
	讲师
	疫”路有我                       ——大学生疫情期间心理自我调适
	兼职

	85
	西安翻译学院
	唐翠宁
	讲师
	遇见未知的自己                  ——大学生的自我意识
	专职

	86
	
	谢晓欣
	讲师/专职心理健康教师
	学会拒绝，勇敢说“不”
	专职


