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陕西高校第二届心理健康教育优秀教案获奖名单

	序号
	教案题目
	作者
	作者单位

	一等奖（17篇）

	1
	我的情绪我主宰
	康楠
	西安交通大学

	2
	探索你的情感——情感反映助人技术
	张楠
	西安交通大学

	3
	真情恒久远，亲疏两相宜——大学生人际关系
	黄存良
	陕西理工大学

	4
	人际关系你我他-大学生人际交往
	冯娟
	西安理工大学

	5
	梦想的翅膀——大学生学习心理教案
	张洪英
	西北工业大学

	6
	“生命如花绽放”——大学生生命教育与心理危机应对
	王华
	陕西国际商贸学院

	7
	心理“抗疫”的自我疗愈---后Covid-19疫情期常见的心理反应与应对
	黄洁
	陕西青年职业技术学院

	8
	破拖延心理之弊端，扬时间管理之航帆
	张思豆
	陕西师范大学

	9
	谢谢你，让我遇到更好的自己——大学生恋爱与心理健康
	刘悦
	西安科技大学

	10
	绽放心中的玫瑰——大学生人格发展教案
	刘欣
	西北工业大学

	11
	风雨中扬帆远航——大学生如何应对挫折
	吕改莲
	西安培华学院

	12
	拨云见日自有方—大学生情绪管理
	王慧芳
	陕西科技大学

	13
	从心出发成就自我
	毕轶慧
	西安石油大学

	14
	大学生人际交往
	刘蓉
	西安工程大学

	15
	做最好的自己——大学生自我意识与培养
	邹媛园
	商洛学院

	16
	情绪管理千万条解决问题第一条—大学生情绪管理的两种方式
	李慧静
	西安铁路职业技术学院

	17
	大学生情绪识别与管理
	李岚溪
	西北大学
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	二等奖（23篇）

	1
	我的生涯不迷茫——大学生生涯决策
	刘致静
	西京学院

	2
	别让情绪左右了你的人生——大学生情绪专题辅导
	许红叶
	商洛职业技术学院

	3
	同一性：自我迷失的导航
	樊梦云
	西安航空学院

	4
	爱自己，解锁爱情密码
	仇建宁
	陕西国际商贸学院

	5
	每一朵花都有盛开的理由——培养良好的自我意识
	巴文娟
	西安铁路职业技术学院

	6
	心灵捕手——如何在创伤下追寻内心的声音
	陈红
	西安建筑科技大学

	7
	我是谁？
	李佩
	西安医学高等专科学校

	8
	大学生压力管理
	彭瑞良
	陕西职业技术学院

	9
	触摸心灵打开人际关系的大门
	张玉琼
	陕西机电职业技术学院

	10
	直面挫折化危为机
	王英瑛
	陕西交通职业技术学院

	11
	你好，生命！——向阳而生，创造精彩人生
	任圆媛
	陕西理工大学

	12
	坚毅，让你迈向卓越
	陈小萍
	咸阳师范学院

	13
	压而弥坚——大学生的压力管理
	王军妮
	西安科技大学

	14
	珍爱生命——活出人生精彩
	郑家莹
	陕西交通职业技术学院

	15
	以心悦心，快乐交往
	翟雨翔
	西安理工大学

	16
	相逢是首歌——大学生人际交往教案
	庞惠群
	西北政法大学

	17
	大学生自我意识
	马珊珊
	汉中职业技术学院

	18
	了解自己的性格，找份适合的工作——疫情下就业不“恐慌”
	王秋婷
	陕西师范大学

	19
	欣赏自我快乐自我——高职高专学生的自我意识调适
	王潇雅
	陕西财经职业技术学院

	20
	大学生人际交往障碍及调适
	严凰
	西安邮电大学

	21
	了解自我发展自我
	王蕊
	西安建筑科技大学华清学院

	22
	逆风飞扬，直面挫折人生
	闫琼
	陕西工业职业技术学院
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	23
	揭开人性面纱——大学生的人格
	王平
	西安建筑科技大学

	三等奖（36篇）

	1
	情商修炼——大学生情绪管理
	雒淼淼
	杨凌职业技术学院

	2
	做时间管理的主人
	赵智军
	陕西铁路职业技术学院

	3
	用“心”战疫，戴好心理口罩--新冠疫情下的心理应激与情绪管理
	张庭姣
	延安职业技术学院

	4
	大学生健康人格塑造
	韩海燕
	西安文理学院

	5
	做情绪的“拆弹专家”
	曹杨静雯
	西安外国语大学

	6
	尊重生命敬畏生命——疫情下的生命教育
	于媛
	宝鸡文理学院

	7
	爱海深思——明明白白谈爱情
	王晓萍
	陕西学前师范学院

	8
	感悟生命：体验唯一的历程
	李佳
	西北大学

	9
	情绪管理
	高洁
	西安外国语大学

	10
	知仁者智，自知者明—自我意识
	吕泊怡
	陕西铁路职业技术学院

	11
	大学生的情绪认识与管理
	周天良
	商洛职业技术学院

	12
	爱的语言
	任欢
	陕西科技大学

	13
	架起情绪调节连心桥·筑牢学习成才堡垒
	周瑾昱
	西安医学院

	14
	幸福的可解之迷
	符丹
	西北农林科技大学

	15
	做早起觅食的鸟儿
	董建红
	西安石油大学

	16
	大学生心理健康与人生幸福
	丁宝剑
	安康职业技术学院

	17
	走出情绪漩涡
	姜心荷
	西京学院

	18
	战胜压力，应对挫折--大学生心理挫折调试
	周国有
	西安财经大学

	19
	适应新环境开启新生活
	纪星烨
	西安邮电大学

	20
	突发公共卫生事件中的高校大学生心理危机干预——新冠肺炎疫情影响下的大学生心理问题及应对
	张晔
	陕西学前师范学院

	21
	认识自我，悦纳自我
	唐翠宁
	西安翻译学院
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	22
	危机来袭，请带上这份心理装备！
	蒋桂黎
	西安航空职业技术学院

	23
	学会调适情绪，做情绪的主人
	邹燕红
	西安建筑科技大学华清学院

	24
	初识“禁果”？——大学生性心理健康
	孙琳琳
	西安音乐学院

	25
	精诚所至愿同舟——大学生的人际交往
	薛飘
	西北工业大学明德学院

	26
	沟通的艺术
	闵翠
	陕西中医药大学

	27
	控制情绪做情绪的管理者
	张军霞
	陕西机电职业技术学院

	28
	解读爱情密码，端正恋爱动机
	柯小敏
	安康学院

	29
	拥抱情绪乐享人生——大学生情绪管理与心理调适
	杨昕
	宝鸡文理学院

	30
	学习的跨越--大学生学习
	冯田
	西安财经大学

	31
	大学生心理压力与管理
	麻馨允
	安康职业技术学院

	32
	陪你一起，穿越幽谷之路
	田妮
	西安欧亚学院

	33
	大学生心理压力
	刘飞鹏
	陕西职业技术学院

	34
	谈谈情说说爱
	刘月
	商洛学院

	35
	绿色网络，阳光心理
	赵蓓
	陕西能源职业技术学院

	36
	探索自我，卓越成长
	张心怡
	西安交通工程学院









