附件1
陕西高校第六届大学生心理健康教育优秀咨询案例获奖名单
	序号
	案例题目
	作者
	作者单位

	一等奖（13篇）

	1
	生活设计团体对生涯决策困难的干预案例
	刘致静
	西京学院

	2
	为何面对真实的自己这么难？——一例萨提亚模式下促进自我认同的案例
	魏晓言
	西安石油大学

	3
	一例大学生自我成长咨询的案例报告
	周全丽
	陕西师范大学

	4
	灾难后CISD技术的一次单元支持性团体心理咨询案例报告
	黄洁
	陕西青年职业学院

	5
	我的世界亮了——一例严重抑郁症的认知行为技术咨询案例报告
	曹东辉
	陕西交通职业技术学院

	6
	运用萨提亚模式治疗失恋问题的案例报告
	王凯
	西安建筑科技大学

	7
	担心“充电”的外国小伙——一例强迫思维国际学生的咨询案例报告
	于维佳
	西安理工大学

	8
	疫情期间一名家庭经济困难学生的离家出走 ——以合理情绪疗法和叙事心理疗法缓解学生的焦虑
	田冲
	陕西能源职业技术学院

	9
	一例少数民族女大学生宿舍人际关系敏感的咨询案例报告
	屈婉婷
	陕西师范大学

	10
	一例对专业迷茫个案的叙事取向咨询案例报告
	张慧
	西安工程大学

	11
	“让失恋不再痛苦”——一例美术治疗方法咨询抑郁案例报告
	柏松杉
	西安科技大学

	12
	一例因家庭问题导致严重心理问题案例报告
	田毅
	西安外事学院

	13
	好想爱这个世界——一例女大学生遭受性侵犯的咨询案例
	庞海燕
	西京学院

	二等奖（19篇）

	1
	一例基于焦点解决短期疗法的大学新生适应问题的案例报告
	安翔
	西安电子科技大学

	2
	“挣开爱的枷锁”——运用整合式咨询方法处理中度焦虑大学生的案例报告
	闫琼
	西安交通大学

	3
	确认自己——一例双相障碍萨提亚模式咨询案例报告
	吴新颖
	陕西交通职业技术学院

	4
	一则用移空技术处理因性观念引起负性情绪的咨询案例报告
	柯小敏
	安康学院
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	5
	痛失父亲所致PTSD精神动力咨询案例报告——我也和爸爸同样患有“抑郁症”吗
	张易
	陕西科技大学

	6
	一例大学生因学业问题导致抑郁情绪的咨询案例报告
	陈文博
	西安航空学院

	7
	内在自我的探索之旅——一例使用沙盘游戏治疗轻度抑郁加焦虑大学生的个案报告
	程瑛
	西安理工大学

	8
	一例抑郁情绪困扰的认知行为取向咨询案例报告
	李平
	延安职业技术学院

	9
	摆脱自卑阴影——一例大学新生自卑心理问题的案例报告
	牛雅杰
	西北农林科技大学

	10
	走出女友自杀的阴霾——一例空椅子技术对大一学生哀伤辅导的案例报告
	唐璟瑜
	安康学院

	11
	重拾自信之光——一例焦点解决短程心理技术在失恋女大学生咨询的案例报告
	朱蕾
	陕西中医药大学

	12
	当心情低落，压抑主导自己的校园生活——一例基于积极心理治疗与叙事疗法的大学生抑郁状态的心理咨询案例报告
	董婧萌
	陕西科技大学镐京学院

	13
	一例大学生社交焦虑的咨询案例报告
	陈东梅
	陕西工业职业技术学院

	14
	创伤阴影与分离焦虑：亲密关系冲突的聚焦取向咨询案例
	田少宁
	陕西科技大学

	15
	一例因创伤性经历引发情感隔离的心理咨询案例报告
	张亚男
	陕西国际商贸学院

	16
	一例女大学生失恋的咨询案例报告
	李佩
	西安医学高等专科学校

	17
	世界上唯一的花——萨提亚视角下的一例自杀危机干预案例报告
	薛飘
	西北工业大学明德学院

	18
	为赋新词强说愁——一例动力学取向的强迫个案咨询报告
	田怡
	西北大学

	19
	一例由特殊声音引发的大学生恐怖症的心理咨询案例报告
	王梅
	陕西能源职业技术学院

	三等奖（29篇）

	1
	一例高职大学生交往障碍的咨询案例报告
	任庆国
	陕西铁路工程职业技术学院

	2
	萨提亚模式：当光照下来时，我才知道“我是谁”？
	任圆媛
	陕西理工大学

	3
	绘画疗法对大学生创伤后应激障碍的干预个案
	佀建锋
	西安欧亚学院

	4
	一例在疫情下由生活事件引发的应激焦虑情绪的心理咨询案例报告
	何圆圆
	陕西国际商贸学院

	5
	多元文化咨询理念下的一例适应不良的咨询报告
	肖琼
	西安石油大学

	6
	萨提亚：爱自己是终身浪漫的开始
	汪韵迪
	陕西理工大学

	7
	一例运用叙事疗法缓解人际交往引起的抑郁情绪的咨询案例报告
	李昌锋
	陕西铁路工程职业技术学院

	8
	一例大学生因人际关系紧张引发焦虑的心理咨询案例报告
	李娟娟
	西安培华学院
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	9
	面对生涯规划内心冲突缓解的大学生——一例精神动力学取向咨询的焦虑案例报告
	李彬
	西北大学

	10
	一例叙事治疗的边缘性人格障碍案例报告
	武成莉
	西安电子科技大学

	11
	一例疑病性神经症男大学生的短程心理动力学咨询
	冯田
	西安财经大学

	12
	一例由寝室矛盾诱发的一般心理问题咨询案例
	王晨
	陕西警官职业学院

	13
	别扭孩子求关注，咨询设置助成长——一例神经症性心理问题咨询案例报告
	祝晶华
	西北工业大学

	14
	我因何愤怒——一例大学生攻击倾向咨询案例报告
	张煜
	西安欧亚学院

	15
	一例创伤后应激障碍引发一般心理问题的咨询案例
	樊佩佳
	西安思源学院

	16
	一例异性交往问题的心理咨询案例报告
	钱海姣
	商洛学院

	17
	新冠疫情下一例疑病心理咨询案例报告
	陈小萍
	咸阳师范学院

	18
	当恐慌遇上新冠疫情：一例大四学生心理过度焦虑咨询报告
	王晓静
	陕西科技大学镐京学院

	19
	摆脱自卑的阴影-一例大一新生适应不良的咨询案例报告
	何薇
	陕西职业技术学院

	20
	告别过去拥抱未来
	谢晓欣
	西安翻译学院

	21
	怕“脏”的女孩——一例缓解强迫性神经症的咨询案例
	单园
	汉中职业技术学院

	22
	ABC理论对一例因失恋导致抑郁性神经症大学生的引导
	李西彩
	渭南师范学院

	23
	一例新冠疫期就业焦虑学生的心理咨询案例报告
	任倩
	商洛学院

	24
	一例人际关系严重受性侵创伤影响的咨询案例报告
	王春荣
	西北大学现代学院

	25
	一例家庭暴力影响下大学生情感冷漠与唤醒的个案报告
	刘联军
	西安翻译学院

	26
	一例大学生因情感困扰引发抑郁情绪的心理咨询案例报告
	刘萍
	宝鸡文理学院

	27
	有风有雨，才是爱情的模样—一例女大学生恋爱问题心理咨询案例报告
	邰思航
	陕西职业技术学院

	28
	一例心理动力学治疗大学生心理问题案例分析
	马琳
	西安邮电大学

	29
	一例自我目标感缺失的动力性咨询案例
	王玉琴
	西安外事学院
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