附件
心理咨询案例报告的内容及格式要求

一、标题，摘要

     标题：

标题应直接反映咨询案例的类型或咨询方法的特点，且标题要合理、明确。如“一例大学生适应不良咨询案例报告”。

摘要：

陈述本案例的主要内容及运用的理论及方法，咨询效果的评估（150字左右）。基本模式：咨询员运用×××疗法，针对一例×××进行了咨询。通过咨询，求助者的×××得到了基本的解决（或控制），基本上达到了咨询的效果。经过这次咨询，证明×××疗法对×××进行咨询与治疗是有效的。

二、一般资料

求助者的人口学资料、生活状况、学习情况、社会交往、娱乐活动、自我描述等。

     （一）求助者的人口学资料。
     1．性别、年龄、年级。

     2．家庭状况、父母职业、家庭成员关系。

     3．宗教信仰、民族。

     （二）求助者生活状况。
     1．生活方式和习惯。

     2．近期生活方式有无重大改变。
三、主诉和个人陈述
主诉：
当事人求诊的核心问题／症状及持续时间。例：焦虑烦躁，注意力不集中，失眠两个月，伴食欲不振。加重一周。
注意：要能体现出求助者问题的所在，要合理。
个人陈述：

较为详细地陈述求助者问题的发生原因、情绪反应、生理及心理上的反应、社会功能及社会支持等方面，问题发生的时间、持续时间、防御方式、有没有曾去咨询或治疗过等情况。
注意：以上内容将是你初步诊断的直接依据，因此，应尽可能详细。
四、既往史

既往躯体疾病和心理疾病的诊断，治疗经历。
五、个人成长史
包括童年期、少年期、青年期、重大生活事件及现在对它的评价（所述要与求助者的主要问题有关，特别是与其根源有关的）。
有无精神病史（或家族病史）。
六、咨询师和他人观察（或观察和收集到的资料）

包括：当事人的精神状态、身体状态、生活状态、交往功能与娱乐活动状况、心理测验结果、心理咨询师观察的结果，及求助者亲友等陪伴者反映的情况、其他方面搜集到资料。也可以扩展到感知觉、思维能力、表达能力、意志、情绪反应等方面。
七、病因分析

生物学原因、社会原因、认知（或心理、精神）原因等（以上因素不可缺少）；
防御机制的分析（如果有就进行分析）。

八、评估与诊断

（一）评估包括确定造成当事人问题的关键点的分析、当事人的问题是否属于心理咨询工作范围的确定、心理发育及心理健康水平的整体评估等。
（二）诊断及诊断依据：

诊断要清楚地表示是什么心理疾病或心理问题，单独占一行。如：一般心理问题——考试焦虑情绪不良。
（三）鉴别诊断：
分别简要列出需鉴别的疾病及主要依据。一般可从——重性心理问题、焦虑症、抑郁症、或其它病症角度考虑并鉴别分析。
九、咨询目标与咨询方案

目标包括：具体目标、最终目标；或近期目标、长远目标。例：协助求助者解决适应不良问题。
方案包括：制定方案的依据是什么？如何制定的？

内容包括：咨询目标的确定；运用的主要咨询方法的原理及技术要点；咨询师和当事人双方的责任与义务；咨询约定时间、咨询次数等。
注意：
方案的制定是双方协商确定的，不是咨询师单方面确定的。

要注意所选用的方法与案例的情况相关、有效、可行，其咨询效果是可信的。
十、咨询过程

包括咨询阶段的划分，各阶段的主要任务与完成情况。（注意咨询阶段划分的依据）。

每次咨询的任务、方法、过程等。
应记录最主要的处理方法与技巧。
可用摘录部分精彩的对话反映咨询的技巧。
注意事项：
（一）咨询次数不等于咨询阶段，特别是“咨询阶段”，一般至少要安排两到三次咨询完成比较合理。
（二）每次的咨询要有一定的内容，不能抽象地概括，如果能在每次的咨询过程中均有对话摘要更好。
（三）咨询过程应与所选用方法的基本程序相吻合，而不是自己主观臆造出来的。咨询过程是按照咨询阶段进行的。
（四）在咨询中使用了心理测量，必须说明是根据求助者的临床症状、求助者表示愿意配合的情况下实施的。测量的目的是为了确定求助者症状的程度，同时，也是诊断的一个依据。测量数据必须属实。
注意：不是任何案例都要通过心理测量来诊断的。
十一、咨询效果的评估

主观性的评估：求助者自我评估、心理咨询师的评估。

客观性的评估：家人或同学评估。

科学依据的评估：心理测验的比较。
十二、参考资料

序号、作者、文章题目（书目）、期刊名称（出版单位）、时间、页码等。

重要说明：1．案例报告当中不能有暴露求助者真实身份的信息
（如姓名、住址、学校专业等）；

2．如果由于咨询过程当中上述有关信息未收集完整，
请尽可能补充。
