附件2
陕西省2024年“智慧助老”优质课程资源名单
	序号
	课程名称
	申报单位
	主讲人

	1
	“智慧助老，银发无忧”之网上
购物微课
	汉中职业技术学院
	刘苗、董桃利、单园
向乾、鲁姚姚、周克

	2
	智能手机应用基础 - 以安卓
手机为例
	咸阳职业技术学院
	孙  毅

	3
	老年人常用照护技术
	陕西能源职业技术学院
	马雪雪

	4
	科学健身，助力老年健康
	西安铁路职业技术学院
	孙  鸿

	5
	老年护理学
	安康职业技术学院
	姚  西

	6
	智慧助老 伴爱同行
	西安浐灞国际港新合街道办事处
	许春燕

	7
	老年护理
	宝鸡职业技术学院
	胡  敏

	8
	适老化智慧家居设计
	陕西职业技术学院
	黄玉、王娜

	9
	老年康复训练
	陕西国防工业职业技术学院
	王珊珊

	10
	数字支付应用
	安康育英中等职业学校
	张  杰

	11
	《智慧养生听我说》系列微课
	西安培华学院
	张  露

	12
	老年常见病护理
	陕西国防工业职业技术学院
	杨  柳

	13
	智慧医疗与健康生活
	西安建筑科技大学
	胡金荣

	14
	运动治疗技术
	延安职业技术学院
	马宇莘

	15
	武术入门基础课程十讲
	碑林区社区教育学院
	王  信

	16
	古琴与音乐修养
	西安外事学院
	曲经纬

	17
	智能手机助您出行无忧
	佳县继续教育中心
	姜  煜

	18
	一站式智慧居家养老服务
	西安建筑科技大学
	李迎峰

	19
	中国传统保健功“八段锦”
	陕西服装工程学院
	薛  瑾

	20
	智慧助老之手机软件操作
	西安浐灞国际港上善社区
	邱  雨





