
	














附件1

2022年陕西省义务教育学校书面作业管理与设计案例获奖名单

	奖次
	学段
	作业

类型
	序号
	案例名称
	地市
	单位名称
	负责人
	团队成员

	一等奖
	小学

3-6

年级
	一日作业
	1
	学科整合，减负高效：五年级上册第三单元作业设计
	西安市
	西安市碑林区铁五小学
	白洁
	冯雅玲，彪玉，张召，梁琼，刘晓双

	
	
	
	2
	科学统筹 立足课堂 精心设计 减负增效：四年级下册作业设计
	
	西安建筑科技大学附属小学
	尤晓曦
	王娅雯，聂萌，李莉，侯隽，刘梦琴，陈渲霖

	
	
	
	3
	四年级下册多学科1+X作业设计
	
	西安市凤景小学
	王康
	邵琳，张苗，郑勇，安超

	
	
	
	4
	优化作业设计，赋能“双减”提质：三年级下册作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市岐山县蔡家坡第一小学
	温宁
	邱丽莎，贾妙荣，安娜，赵青，秦朝宁

	
	
	
	5
	多元发展促成长：三年级上册多学科作业设计
	榆林市
	榆林市高新第一小学
	雷艳艳
	冯班连，张玉梅，冯燕，杨张媛，

毕馨元，李筱然，张雯雯

	
	
	单元作业
	6
	五年级数学综合实践活动作业设计
	省直属
	陕西省西安小学
	李涛
	高涛，李素

	
	
	
	7
	构建生态作业管理环境，赋能单元作业创意设计：三年级数学下册第六单元《认识分数》作业设计
	西安市
	西安市新城区长缨路小学
	姜丹
	景翔东，雷蕾，谷曼，王静，张仕博，卓蕊

	
	
	
	8
	遨游汉字王国，彰显汉字魅力：五年级语文下册第三单元"五环一构”作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市金台区东仁堡小学
	张云芳
	李秀芳，牟妍伟，孟亚媚，赵伟，

徐清铭，周西璇

	
	
	
	9
	践行“双减”政策，点燃思维之光：六年级英语上册第一单元作业设计案例
	咸阳市
	咸阳市秦都区健康花城小学
	李海丹
	张朦

	
	
	
	10
	四年级语文下册第一单元作业设计
	汉中市
	洋县青年路小学
	邓爱华
	杨小丽，刘敬军，王颖，杨梅，

白瑶，吕冠桦，淡辰璐

	
	
	
	11
	跟着书本赏佳节：三年级语文下册第三单元《古诗三首》综合性实践作业设计
	
	洋县南街小学
	杨露
	赵娟，陈冬侠，周群，杨宝文，邓盼盼，王思，鲁莹

	
	
	主题作业
	12
	五虎迎春之勤劳虎：四年级寒假劳动作业设计
	西安市
	西安市新城区太华路小学
	岳嵘
	祝贺，黄东，王燕，费洁

	
	
	
	13
	三年级“大美秦岭”项目式校本课程作业设计
	
	莲湖区远东第一小学
	杨琨
	万军，程晓莹，郝晓娜

	
	
	
	14
	我爱你汉字：五年级下册多学科融合之《遨游汉字王国》作业设计
	
	西安交通大学附属小学
	魏敏
	杜红，杜梅

	
	
	
	15
	赓续红色血脉，传承爱国责任：五年级下册多学科作业设计
	
	莲湖区远东第二小学
	刘昕
	黄林，周玲，董海艳，李盼，向雅琪，赵思洋，相楠

	
	
	
	16
	六年级下册多学科融合之《北京的春节》作业设计
	
	西安市高新第九小学
	王歆甜
	王语涵，李彩莲

	
	
	
	17
	学科融合，畅游寓言王国：三年级下册 “情境化”作业创新设计案例
	宝鸡市
	宝鸡市高新第一小学
	何娟
	刘武宏，宋亚利，李昕妍，刘银娟，

容艳艳

	
	
	
	18
	作业更智慧,学生不喊累：六年级语文下册第六单元《难忘小学生活》综合性作业设计
	
	宝鸡市陈仓区东堡小学
	付菊红
	罗虎，赵小艳，梁红超，赵冬梅，

蒲引琴，张小侠

	一

等

奖
	初

中

组
	一日作业
	19
	七年级下册多学科作业设计
	西安市
	陕西师范大学附属中学
	周鑫
	陈妍，付天星，李倩，高翠红，郅伟萍，李玉婷

	
	
	
	20
	聚焦作业管理·创新作业设计：八年级上册多学科作业设计
	榆林市
	定边县第二中学
	高鸿雁
	刘靖男，姚文兵，暴文芳，高慧，

李锦云，李丽芳，郑倩囡

	
	
	
	21
	“双减”之下，为学生做人生之加法：九年级上册多学科作业设计
	
	榆林市第八中学
	王倩
	郭燕妮，白东云，王建国，高乐观，

李军锋，孙伟茹

	
	
	
	22
	多维融合、多型交互、多元发展：九年级下册多学科作业设计 
	
	榆林市高新区第一中学
	郇乐
	李昱洁，王凤凤，匙娟，蔺欢欢，

李晓宇，杨丽霞，张倩

	
	
	单元作业
	23
	整体建构与素养落实：七年级数学下册第二单元作业设计
	西安市
	西安市铁一中分校
	付粉娟
	安琪，丁娟，王敏，申娟，邓军，张佩，王舒平

	
	
	
	24
	纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行：八年级生物上册整合单元作业设计
	
	西安市庆安初级中学
	王小雁
	郭颖，王艺秀，丁梦云，李景轶，杜娟，杨光辉，刘丽萍

	
	
	
	25
	活动激兴趣，探究提素养：八年级语文下册第四单元整合式作业设计
	铜川市
	铜川市第一中学
	田菁
	屈文宏，李芳，李军旗，张丽丽，李玉，赵振煜，陈银元

	
	
	
	26
	发展几何直观想象，构建应用数学知识：九年级数学上册《特殊平行四边形》单元作业设计
	
	铜川市五中
	高蕊
	刘文怀，闫妍，耿华娟，王芳玲，惠静，王慧慧

	
	
	
	27
	“双减”落地提素养，作业设计重品质：八年级数学下册第17章《勾股定理》作业设计
	延安市
	延安市实验中学
	霍琴琴
	朱华，余彩萍，孙富昌，文清，磨海香，赵爽，张丹

	
	
	
	28
	八年级物理下册第十单元《浮力》作业设计
	商洛市
	丹凤县思源实验学校
	汪强
	干雷，张飞，张毅

	
	
	
	29
	七年级生物下册第四单元《人体内物质的运输》作业设计
	杨凌

示范区
	陕西师范大学杨凌实验中学
	郭倩倩
	童曦，刘万霞，王义珍

	
	
	主题作业
	30
	孝亲敬老，从我做起：七年级上册作业设计
	延安市
	延安中学
	刘媛
	史雨轩，朱葵英，颜倩，高鹤，刘娜，陈喆，陆强

	二等奖
	小学

3-6年级
	一日作业
	31
	点燃创新之光，照亮作业之路：五年级上册综合性作业设计
	榆林市
	榆林市高新第五小学
	高红艳
	张芬，崔燕妮，朱苗，刘润宇，高艳萍，田步晓，陈竹亭

	
	
	
	32
	儿童友好型作业：五年级上册综合性作业设计
	
	榆林市高新第四小学
	庄孝成
	李飞，韩艳宁，李云霞，薛艳锋

	
	
	
	33
	统筹作业布置 落实减负增效：四年级下册综合性作业设计
	神木市
	神木市第十一小学
	贺宝琴
	杨琴琴，刘余，刘思妍，马文丽，

冯红艳，毛雅，曹俊英

	
	
	单元作业
	34
	走近中国古典名著：五年级语文下册第二单元作业设计
	省直属
	陕西省西安小学
	李娜
	王洁，马文菊，肖雅，刘变变，王敏

	
	
	
	35
	六年级数学下册第二单元《比例》作业设计
	西安市
	西安市国际港务区新筑中心小学
	杨晓妮
	孙婷婷，石超，吕娟利，梁妍，王红娟

	
	
	
	36
	诗画童年 传承经典 学科融合：三年级语文下册第三单元综合性作业设计
	
	西安交通大学附属小学
	高西荣
	孟佼，王艳，陈浣之，闫红雪，吴佟

	
	
	
	37
	“三联五型”多彩作业：五年级数学下册第二单元《长方体》作业设计
	
	西安市高新第二小学
	蔡武
	王毅，蔡小苗，刘亚妮，赵青艳，雷鹏，孙莎莎，杨君

	二

等

奖
	小学

3-6年级
	单元作业
	38
	“寓言单元”沉浸式作业设计：三年级语文下册第二单元作业设计
	
	西安市高新第三小学
	周妙佳
	王剑华，苗睿，程芳君，郭珍珠，

郭小疆，杜晓燕

	
	
	
	39
	“微生态”作业管理系统：五年级语文第十册第七单元“世界各地”作业设计
	
	西安市高新第六小学
	马惠玲
	刘洁，石云，安媛，丁思元，李媚，

程妍，任琳珂

	
	
	
	40
	智慧闪闪亮：四年级数学下册第六单元《整理与练习》作业设计
	
	西飞第一小学
	董万琳
	董万琳

	
	
	
	41
	“理想和信念”：六年级语文下册第四单元作业设计
	
	高陵区西营中心小学
	王欣
	冯小棉，王英

	
	
	
	42
	三年级数学下册《位置与方向（一）》作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市陇县西大街小学
	高春风
	韩建国，刘丽，闫志龙

	
	
	
	43
	广引博取巧设计，多元评价大融合：六年级语文下册第一单元可视化评价作业设计
	
	宝鸡市陇县实验小学
	袁春莉
	苟礼英，田勇，李妮，王琨

	
	
	
	44
	语文六年级下册第二单元“走进外国名著”作业设计
	
	宝鸡市凤翔区城关镇西街小学
	李春苗
	李少芳，蔡琴利，王小华，程芳芳，

靳会梅，赵静妮，赵卓利

	
	
	
	45
	玩转数学 多元作业促发展：四年级数学下册第二单元《认识三角形和四边形》作业设计
	咸阳市
	中华路小学
	史荣
	张婕，王芳娟，马文娟，晋雪婷，冯娥

	
	
	
	46
	三年级数学下册第二单元《图形的运动》作业设计
	
	高新一中
	张国华
	程颖斌，师媛

	
	
	
	47
	“双减”靓作业，创新又走心：三年级数学下册第二单元《图形的运动》作业设计
	
	健康花城小学
	牛卫玲
	王若碧，李敏敏，张敏，董香云，

李娴娴

	
	
	
	48
	作业“心”设计，“双减”新作为：三年级数学下册第二单元《图形的运动》作业设计
	铜川市
	铜川市朝阳实验小学
	张焕焕
	高涛，吴敏，瞿杨，马丽雅，

张静

	
	
	
	49
	四年级数学上册第二单元《线与角综合练习》作业设计
	渭南市
	大荔县云棋小学
	孙小娓
	雷晓艳，潘艳绒，胡艳萍，王秦，张婷，李明珍，李青

	
	
	
	50
	圆柱与圆锥：六年级数学下册第一单元作业设计
	
	渭南市高新区高新小学
	雷苗
	杨智，王璐瑶，党春红，李伟，秦丹阳，周腊利，何转香

	
	
	
	51
	母爱深深深几许：四年级语文下册第14课《母鸡》作业设计
	延安市
	延安市实验小学
	南建明
	刘海琴，王烁，曹晓燕，李肖肖，

田相依，张云云

	
	
	
	52
	“我的假期我做主”：四年级英语下册作业设计
	
	延安市实验小学
	张春利
	刘倍宁，刘婷，张颖，王利华，王娟华

	
	
	
	53
	六年级数学下册第二单元《成数》作业设计
	
	延安市实验小学
	景强
	刘佳燕，李瑛，高晓艳，张娟

	
	
	
	54
	五年级数学上册第六单元《三角形的面积》作业设计
	
	宜川县城关小学
	程雪
	张芸，兰敏，李静，王荣芳

	
	
	
	55
	抓在细微处 落在实效中：六年级数学下册第二单元《比例》作业设计
	榆林市
	绥德县明德小学
	赵娜娜
	李树国，刘东利，冯菊，马榕，胡东波，袁佩华，冯燕妮

	
	
	
	56
	聚焦单元核心目标 培养学生核心素养：三年级语文下册第二单元作业设计
	
	榆林市实验小学
	马随成
	郝小刚，李星蓉，王静，冯亚亚，

于文杰，郭瑞，秦涛

	二

等

奖
	小学

3-6年级
	单元作业
	57
	轻叩诗歌的大门：四年级语文下册第三单元作业设计
	汉中市
	汉中市南关小学
	郑丹
	宋阳，张汉成，马锐，王琦

	
	
	
	58
	立足单元视域 传承经典文化：五年级语文下册古典名著单元作业设计
	
	宁强县北关小学
	郑苗苗
	杨雪丽，张娥，刘霞，李克，李天洪，周芸

	
	
	
	59
	六年级英语上册第五单元作业设计
	
	镇巴县城关小学
	王丽
	刘润德，麻小兰，董晓会，王爱琼，徐利，杨亚男，姚婷婷

	
	
	
	60
	借“题”发挥促发展，精“练”巧“做”提思维：三年级数学下册《年、月、日》综合作业设计
	安康市
	汉滨区汉滨小学
	马璐
	冯艳，吴仁平

	
	
	
	61
	走进中国古典名著 领略经典无限魅力：五年级语文下册第二单元作业设计
	
	石泉县城关第二小学
	刘英
	孟天玲，邓瑞霜，马孝芳，陈芝菊，

刘英英

	
	
	
	62
	六年级数学下册第三单元《圆柱与圆锥》作业设计
	
	紫阳县城关镇中心小学
	梁开英
	伍端，许志鹏，姜瑕，谢华明，

曹祥玲

	
	
	
	63
	五年级语文下册第二单元走进名著作业设计
	韩城市
	韩城市新城区第四小学
	赵海燕
	强雪红，张爱萍，王婉军，段桃李，

刘亚妮，王娟莉

	
	
	
	64
	强化管理精研修 优化设计提质量：六年级数学下册第三单元作业设计
	
	韩城市新城区第六小学
	王敏
	孙敏娜，谢晶，徐安晴，郭锦，田豆豆

	
	
	主题作业
	65
	废纸妙变投掷物：四年级STEAM课程综合性作业设计
	西安市
	西安市航天城第一小学
	田航江
	张浩喆，王文琦，赵冬，冯素洁，

李晓聪，梁燕，庞兴

	
	
	
	66
	四年级跨学科整合单元《保护动物家园》综合性作业设计
	
	西安市高新区实验小学
	洪霞
	梅俊，何梅，袁红，张茜，黄迪，李婧

	
	
	
	67
	学生本位的互动式作业：四年级科学下册“昆虫”主题作业设计
	
	西安市新知小学
	刘岚
	李琳，张珉，谢蕾，崔莹，朱薇，陈尧，张春燕

	
	
	
	68
	跨学科融合提升学生英语素养：五年级英语下册“节日”主题作业设计
	
	
	李琳
	刘博，张莉，薛芳，王静，周婉欣

	
	
	
	69
	叶之趣：五年级校本课程“落叶之美”作业设计
	渭南市
	富平县淡村镇明德小学
	马晓红
	段丽，余丽，张秋艳，闫莉珠，程诚，赵林林

	
	初

中

组
	一日作业
	70
	“四好作业”撬动作业革命：七年级下册作业设计
	省直属
	咸阳市长庆子弟学校
	段锐琦
	张兆锋，魏琳，高梦妍，李江华，罗鑫

	
	
	
	71
	七年级下册多学科综合性作业设计
	西安市
	西安市锦园中学
	王世华
	武娟，李燕，魏倩怡，张碧洁

	
	
	
	72
	七年级下册各学科特色作业设计
	
	西安市第三十四中学
	韩改凤
	屈慧，吴雯，沈莹、李宏涛，刘美辰

	
	
	
	73
	作业精彩“分层” “双减”落地有声：七年级下册综合性作业设计
	
	西安市浐灞第十学校
	周敬薇
	曹乃熙，孙赛赛，李亦红，胡时泰，

梁姣姣

	
	
	
	74
	聚力“双减”提质赋能 五育并举落地增效：八年级下册综合性作业设计
	
	西安市东元路学校
	王俊博
	杜栋栋，梁越，张涵，张含，贺锐

	
	
	
	75
	七年级下册多学科作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市千阳县城关中学
	吕慧龙
	王志平，冯媛园，袁银春，张修凤，

王韬

	二

等

奖
	初

中

组
	单元作业
	76
	阅读经典名著 感悟时代艰辛：七年级语文下册名著阅读《骆驼祥子》作业设计
	西安市
	西安市汇知中学
	岳亮
	李娜，解夏茹，李欣，林玉洁，李羌利，李仪帆，杨艺妍

	
	
	
	77
	 “以读促写”：八年级语文上册第二单元《学写传记》作业设计
	
	阎良区六三O中学
	焦伟
	黄娜

	
	
	
	78
	物理“1+X”分层作业：八年级物理下册第九章《压强》作业设计
	
	西安市临潼区秦陵初级中学
	刘琼
	高红，徐斌，刘妍，王飞，韩家顺，

李晓妮

	
	
	
	79
	农村校本课程开发与实践：七年级校本课程《劳动技能——田园种植》第三单元《种植与收获》作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市金台区蟠龙第二中学
	郭向妮
	李亚明，高兰兰，袁晓红，刘小猛

	
	
	
	80
	七年级数学下册第五章《生活中的轴对称》作业设计
	咸阳市
	礼泉县实验初中
	王亚凤
	杨倩，李欢欢，王温习，李静妮，王玲

	
	
	
	81
	七年级英语下册第六单元《Seasons》作业设计
	
	实验中学
	郭亚群
	郭亚群

	
	
	
	82
	八年级英语下册第一单元《Module 5 cartoons》作业设计
	渭南市
	渭南市初级中学
	刘亚军
	李娜，张丹，罗叶青，刘发祥，张婵，杨芳，王延

	
	
	
	83
	九年级化学上册第六单元《碳和碳的氧化物》作业设计
	
	渭南市华州区少华中学
	吕江涛
	张培军，郭飞雪，韩娟，孙瑜瑜，

李明安

	
	
	
	84
	 “八五普法，法佑成长”双减背景下道德与法治七年级下册青少年法治教育单元特色分层作业设计  
	延安市
	延安市实验中学
	张丹
	朱华，张存，李改改，席荣，王颖，

李纳，霍琴琴

	
	
	
	85
	革故鼎新强管理 去芜存菁优设计：七年级英语上册第七单元《How much are these socks》
	榆林市
	榆林市第一中学分校
	张海燕
	白治慧，李娟，王霞，李菊梅，马艳，李广平，刘美华

	
	
	
	86
	七年级英语上册第七单元《Days and Months》作业设计
	汉中市
	汉中市陕飞二中
	李白郧
	孟瑞，邵丽娜，何雪婷，王艳玲，

邵夕霞

	
	
	
	87
	八年级物理下册第十单元《浮力》作业设计
	商洛市
	商洛市初级中学
	柴磊
	李新，李䶮，全盟

	
	
	主题作业
	88
	基于校本实践的多学科作业融合创新设计：七年级多学科综合性作业设计
	西安市
	西安市思源中学
	李晓
	曹怡萱，雷宇，刘颖，仝倩倩

	三

等

奖
	小学

3-6年级
	一日作业
	89
	让作业走心更走新：四年级上册作业设计
	西安市
	西安市未央区大明宫小学
	张彩虹
	孙娜，李梦茜，韩华，蓝琳娜

	
	
	
	90
	打卡中国的世界文化遗产：五年级语文下册第七单元一日作业设计
	
	西安市经开第二小学
	张灵星
	韩欢欢，樊婷，刘锦怡，王曼，

张丽

	
	
	
	91
	学科整合重实践 分层设计有创新：三年级上册作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市实验小学
	王周芳
	李馨，张岚，樊雪梅，戴月，温莉珍，崔甜甜，李梓

	
	
	
	92
	四年级语文下册第八单元《宝葫芦的秘密》作业设计
	咸阳市
	咸阳市铁小
	张力
	张力

	
	
	
	93
	悦读巧思 趣学乐创：三年级上册作业设计
	榆林市
	榆林市第八小学
	高莉霞
	任娇，曹兰英，张智平，刘凤娥，

高美丽，曹瑞，冯健

	
	
	
	94
	“双减”之下，向“远”而生：四年级上册作业设计
	
	
	李娟
	周艳霞，贾建林，张春烨，马晶晶，

张欢欢，姜娜，高宏梅

	三

等

奖
	小学

3-6年级
	一日作业
	95
	学科共融 分层并进，轻负高质 趣学乐行：三年级上册综合作业设计
	
	陕西省绥德师范附属小学
	薛飞
	王娟，张玉霞，王瑞瑞，李霞，马波

	
	
	
	96
	五年级语文下册第二单元《景阳冈》一日作业设计
	汉中市
	略阳县东关小学
	李艳碧
	郝舒茵，赵玲，哈菲菲，杜超会，

刘彩霞

	
	
	
	97
	五年级语文下册第六单元《田忌赛马》一日作业设计案例
	
	汉中市中山街小学
	徐玲
	张茗轩，杨艳军，刘莹，贾华，袁丽雅，王元元

	
	
	
	98
	学科把控，统筹推进“1+N+X”：五年级多学科一日作业设计
	府谷县
	府谷县前石畔九年制学校
	王青山
	郝晓丽，李彩艳，倪献梅，马红霞，

赵静

	
	
	单元作业
	99
	“智”趣作业“慧”心乐创：三年级数学下册第四单元《千克、克、吨有多重》作业设计
	西安市
	西安市航天城第三小学
	王建梅
	郝佳佳，李亮，崔西婷，申英鸽，闫盼盼，魏晨阳

	
	
	
	100
	优化作业 静待花开：四年级英语下册第二单元《What time is it? Let’s learn》作业设计
	
	蓝田县北关小学
	王玲侠
	韩晋，杨锐，韩丹

	
	
	
	101
	以趣促效 减负提质：四年级语文上册第八单元《王戎不取道旁李》作业设计
	
	蓝田县北关小学
	樊尾
	王娜，单升欢，杨锐，韩丹

	
	
	
	102
	三年级语文下册第一单元《昆虫备忘录》五维度作业设计
	
	西飞第二小学
	芦莉
	黄梅，闫虹，赵海平，张佳，高宝玲，李敏

	
	
	
	103
	四年级数学上册第五单元《方向与位置》作业设计
	
	西安市碑林区大学南路小学
	史美荣
	鲁晓宁，赵君，袁静

	
	
	
	104
	转换思维巧分割：五年级数学上册《多边形的面积》作业设计
	
	西安市长安区杨庄街道石佛庄小学
	张安涛
	郜妮，张静静，柴翻妮，薛通，屈阳

	
	
	
	105
	六年级数学下册第二单元《百分数（二）》作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市陇县西大街小学
	郑彩琴
	张建刚，方玉芳，周静，白宝艳

	
	
	
	106
	三年级英语下册第三单元《Food and Meals》作业设计
	
	宝鸡市眉县实验小学
	赵晶晶
	李丹

	
	
	
	107
	立足单元视角，优化作业设计：四年级下册作业设计
	
	宝鸡市凤县凤州镇中心小学
	张敬琴
	刘海燕，梁苏，刘富贵，周志坤，李蓉

	
	
	
	108
	“344”作业运作模式：五年级语文上册第三单元整体作业设计
	咸阳市
	长武县恒大小学
	魏宝发
	鱼亚强，赵鱼，樊琳琳，张荣花，

杨铁韧

	
	
	
	109
	四年级英语上册第七单元《It's Tuesday》作业设计
	
	实验小学
	裴丽娜
	王倩，刘雪荞 ，任淑盟

	
	
	
	110
	三年级语文下册第三单元作业设计
	
	
	张敏
	骆沛，孙尹，丁莹，杨美玲，黄凡，

何佳

	
	
	
	111
	三年级道德与法治下册第四单元《多样的交通和通信》作业设计
	
	槐巷小学
	张美庆
	张雅雅，翟霄鹏，李靖臣，马阿雷，

宇文亚婷

	
	
	
	112
	六年级语文上册第七单元作业设计
	
	英才学校
	阮诗梅
	陈娟，任文莉，杨小金

	
	
	
	113
	落实“双减”，减出特色：六年级数学下册第四单元《正比例和反比例》作业设计
	铜川市
	铜川市红旗街小学
	付会玲
	高红，王炜，史宝丽，梁建新，袁辉，白敏，刘风琴

	
	
	
	114
	五年级数学上册第四单元《多边形的面积》作业设计
	渭南市
	大荔县洛滨小学
	赵艳艳
	肖君艳，高麦苗，张洁，马燕芳，

时秀维，赵丹

	三

等

奖
	小学

3-6年级
	单元作业
	115
	五年级英语上册第二单元 My country and English-speaking Countries作业设计
	
	白水小学
	王方圆
	刘慧，徐桂珍，王亚玲，冯亚红，郭艳，白妍，李娟

	
	
	
	116
	夯实作业管理 提升教学质量：四年级语文下册第三单元《中外现代诗》作业设计
	
	渭南市临渭区丰荫明德小学
	杜海静
	瞿欣，南晓花，张佩，郭小博，

贾晓丽，王辉，郭泾阳

	
	
	
	117
	三年级科学下册第二单元《动物的一生》作业设计
	
	渭南市经开区实验小学
	高莉
	张泽玺，李健康，袁卫锋，田大红，

焦金平

	
	
	
	118
	六年级语文下册《综合性学习---奋斗的历程》作业设计
	
	渭南市华州区毓秀小学
	冀园园
	魏博，王丹，朱荣华，舒盈丽，吴妮，东盼

	
	
	
	119
	六年级数学上册第一单元《圆》单元实践作业设计
	
	
	李玮
	王媛，李丹，张阳，杨晓颖，李毛妮，梁珍

	
	
	
	120
	统筹管理落实减负，精心设计提质增效：六年级数学上册第五单元作业设计案例
	
	蒲城县尧山小学
	李亚红
	麻卓，薛丽萍，程君

	
	
	
	121
	素养作业提质，双减政策落地：六年级数学上册第五单元全方位认识《圆》作业设计
	延安市
	黄陵县桥山小学
	张国英
	张凤英，朱翠，刘小云，王碧侠，

张秋红，田旭

	
	
	
	122
	三年级英语下册第五单元《Do You Like Candies?》作业设计
	
	志丹县沙道子小学
	贺有丽
	刘霞，李丽，王晶，曹宝利，方晓兰

	
	
	
	123
	让语文“作业”牵住“双减”之手：四年级语文下册第三单元作业设计
	
	延安市安塞区第二小学
	姜涛涛
	陈梅，思清玲，胡光英，高彩丽，王英

	
	
	
	124
	四年级语文下册第三单元《现代诗歌》活页作业优化设计
	
	延安市职业技术学院创新实验小学
	贺向宁
	肖璐，罗娅娅，刘婷，殷瑞霞，张俊雅，于淼

	
	
	
	125
	六年级数学下册第一单元《圆柱的表面积》作业设计案例
	汉中市
	汉中市南郑区城关小学
	熊丽莎
	周锐，李娜，黄小琴，邹兆芳，许永芝，陈涛，熊飞

	
	
	
	126
	立足课内 发展课外：三年级语文下册《寓言》单元分层作业设计
	
	西乡县四河小学
	黄彩霞
	陈艳平，严磊，李艳梅，吕荣霞，

朱红梅，刘容慧

	
	
	
	127
	四年级语文下册第三单元综合性学习《轻叩诗歌大门》作业设计
	
	宁强县大安镇中心小学
	杨翠芳
	陈红，马兴梅，李晓云，张涛，李琼，李春兰

	
	
	
	128
	四年级数学下册第二单元《认识三角形和四边形》作业设计
	
	汉中市实验小学
	李宁
	任平，魏海燕，唐小军

	
	
	
	129
	五年级语文下册第四单元《责任》主题作业设计
	
	汉中市南郑区城关小学
	杨菊
	门利波，李颖，赵静，熊莹，吴玲，

王婷，彭小莹

	
	
	
	130
	五年级语文下册第三单元《综合性学习：遨游汉字王国》作业设计
	
	西乡县莲花小学
	侯超
	葛蕊莉，胡宣宣

	
	
	
	131
	五年级数学下册第二单元《长方体的表面积》作业设计
	
	
	周红
	杨静，汪西侠，刘保军

	
	
	
	132
	让孩子的核心素养在四季中悄悄绽放：五年级英语下册第二单元《My favourite season》单元作业设计
	
	汉台区黄家塘小学
	马蓉
	王宗妃，马丽婕，张晓婷，王艳昀，

冯茹，王瑛

	
	
	
	133
	基于大单元视角的小学科学作业设计：四年级科学下册《植物的生长变化》作业设计
	安康市
	安康市高新区第一小学
	郭庭霞
	何艳，徐信燕，张华，张传奇，

金有芝

	
	
	
	134
	六年级数学上册第五单元《圆的面积》作业设计
	
	汉滨区汉滨小学
	梁言
	陈思娣，汪光富，焦倩倩

	三

等

奖
	小学

3-6年级
	单元作业
	135
	六年级数学下册第二单元《税率》作业管理与设计
	
	石泉县城关第一小学
	何易远
	陈兴兰，吴宗琴，张嗣梅，杨细雨，

李婧，陈长娥

	
	
	
	136
	四年级数学下册第五单元《三角形》作业管理与设计
	
	石泉县城关第二小学
	刘祥艳
	陆龙花，赵停艳，胡泽艳，张觅，

邓诗维

	
	
	
	137
	“12345”作业管理模式构建“幸福课堂”：五年级语文上册第三单元《民间故事》作业设计
	
	安康市第一小学
	王文琰
	曹永波 曹省琼，李林姿，张飞

	
	
	
	138
	四年级英语下册第一单元《My School》作业设计
	
	安康市职业技术学院附属小学
	邹云
	江利侠，吴德娇，张春艳，何金娟，

刘青

	
	
	
	139
	分课型作业 提升英语兴趣：三年级英语下册第五单元 《Do you like pears?》作业设计
	
	汉阴县恒大小学
	沈涵琦
	左远腊，张利群，张雪梅

	
	
	
	140
	三年级语文下册第七单元作业整体设计
	商洛市
	过风楼镇中心小学
	周勇奇
	余敏菁，丰汉朝

	
	
	
	141
	统筹作业管理，分层设计作业：四年级语文下册第三单元“走进诗歌,体会诗歌的情感”专题作业设计
	
	试马镇中心小学
	吴昌龙
	徐海英，张定，蔡春燕

	
	
	主题作业
	142
	基于单元主题下的“大雁塔游学”五年级全科综合实践作业
	西安市
	西安市第二外国语学校
	殷钰琳
	王苇华，王欢，苏芬芬，毛婷，刘惠珍，董艮雪

	
	
	
	143
	三年级下册多学科作业设计
	
	西安市未央区方新小学
	肖亚宁
	谭礼侠，杜华，路明霞，王珊，

王斐，罗娜娜，申田

	
	
	
	144
	三年级下册“我是小小科学家”跨学科主题式作业设计
	
	西安市浐灞第三小学
	韩凯
	李意，高友妮，赵晓君 ，龙姗姗，

张青霞，武嘉敏 

	
	
	
	145
	四年级校本劳动教育课程下册实践作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市高新第五小学
	侯小琴
	孙拴怀，王荣，薛宁，杨一亮

	
	
	
	146
	勇斗“怪兽”：六年级情绪辅导校本课程作业设计
	咸阳市
	咸阳市铁小
	刘涤非
	刘涤非

	
	初

中

组
	一日作业
	147
	七年级下册多学科作业设计与实施
	西安市
	西安市国际港务区铁一中陆港初级中学
	叶瑶
	崔宝玲，殷航，强斗斗，吴卓婷，

张迎迎，皇甫雯

	
	
	
	148
	基于创新型思维培养的七年级下册多学科作业设计
	
	西安市国际港务区陆港初级中学
	滑丽
	薛晓磊，张彤，程艳艳，张伟辉，

李新一，毕永慧

	
	
	
	149
	夯实作业管理 共促“双减”落地——七年级多学科作业设计
	咸阳市
	礼泉县英才初中
	高蓓蓓
	简娜，王淑静，李新荣，张虎，

郝宝科

	
	
	
	150
	落实“12345”作业管理举措，彰显“双减”魅力：七年级下册多学科作业设计
	安康市
	石泉县喜河九年制学校
	张远琴
	李陶，熊高丽，王彪，汪明志，

徐冰洁，吕喆

	
	
	单元作业
	151
	七年级英语下册第七单元作业设计多样化的实践研究
	西安市
	西安市湖滨中学
	田晓文
	张娟，侯智斌，苏晶，朱星烨，周静敏，李叶叶，王伟

	
	
	
	152
	九年级化学第六单元《碳和碳的氧化物》作业设计
	宝鸡市
	宝鸡市新福园中学
	方兴华
	李玉兰，罗莎，许静波，杨俊超，权威，车娟

	
	
	
	153
	八年级数学上册第一章《勾股定理》作业设计
	
	宝鸡市高新中学
	辛宗妮
	柳丽萍，原晓娟，杨婧，张丽，王巧平

	
	
	
	154
	九年级英语第七单元《Teenagers should be allowed to choose their own clothes》作业设计
	
	宝鸡市高新第一中学
	李雪枝
	刘静，李玥，董丽洁，陈晨，张艳婷，刘蓉

	三

等

奖
	初

中

组
	单元作业
	155
	九年级化学下册第八章《常见的酸、碱、盐》作业设计
	咸阳市
	咸阳市实验中学
	白晓芳
	唐麦香，杨斌，杨秀娅

	
	
	
	156
	九年级数学下册第三单元《圆》作业设计
	
	三原县新兴镇初级中学
	王欢
	雷翠丽，杨花妮，关辉，同新红，

刘艳红，庞花妮，周阳

	
	
	
	157
	动物之趣：七年级语文下册第五单元《猫》拓展性作业设计
	
	陕柴中学
	王雷歌
	李荣，彭勃，张瑞妮

	
	
	
	158
	实践出真知，模型展内涵：七年级生物下册第四单元《生物圈中的人》实践作业案例
	
	实验中学
	王君莉
	吴丹

	
	
	
	159
	八年级语文下册第三单元作业设计
	
	启迪中学
	郭建辉
	白静静，李春芳，茹佩，李宇，

段春宇，张俊

	
	
	
	160
	八年级数学下册第三章《图形的平移与旋转》作业设计
	渭南市
	蒲城县尧山镇翔村九年制学校
	王蓉
	赵琳，吴茜，凌艳芳，陈丽娟，张婷婷，潘永强

	
	
	
	161
	七年级英语下册《What did you do last weekend?》作业设计
	
	富平县莲湖初级中学
	惠利卫
	薛云，王娟，许晓娥，杨娟

	
	
	
	162
	核心素养视野下的“碳和碳的氧化物”：九年级化学第六单元作业设计
	延安市
	延安市新区第一中学
	宋亚丹
	闫红红，冯宇，杨丹茹，党娅妮，高明

	
	
	
	163
	聚焦“双减”政策，优化作业分层布置与批改：七年级英语下册第八单元作业设计
	榆林市
	绥德实验中学
	董波
	李杰，王洋，王瑞，马宏翔，

闫琴

	
	
	
	164
	七年级数学下册第五章《生活中的轴对称》作业设计
	汉中市
	汉中市中所中学
	贺琳
	熊辉，王云，李静，刘乐，李岩，

袁继忠，原慧芳

	
	
	
	165
	七年级生物第六单元作业设计
	
	汉中市第九中学
	贺敏
	张逢春，王瑞，王庭文，毛颜华，

杨洪涛，李霞，唐丽红

	
	
	
	166
	八年级语文上册第二单元《写好一个人》单元整体作业设计
	
	镇巴县泾洋初级中学
	余寒冬
	李奎，肖彬

	
	
	
	167
	八年级英语下册第二单元《Plant a plant》课时作业设计
	
	汉中市龙岗学校
	姚寒辉
	唐忠明，王沙沙，向雪梅，钟密，

何佳欢   

	
	
	
	168
	八年级物理下册第八章《压强与浮力》作业设计
	
	洋县贯溪初级中学
	张芬
	许艳，赵晖，冉安民，王琼，杨涛，

舒杰

	
	
	
	169
	“双减”背景下基于单元整体教学视角：八年级英语下册第六单元作业设计
	安康市
	汉滨区汉滨初中高新校区
	王洁
	方雅妮，陈锦，付金梅

	
	
	
	170
	七年级语文下册第四单元作业设计
	
	白河县城关初级中学
	陈自坤
	杨婷，吴梅，朱媛媛，黄高琴，

欧阳雪琴

	
	
	
	171
	基于“双减”背景下以科学化作业管理赋能教学提质增效：七年级地理上册第一章《地球与地图》案例设计
	
	旬阳市兰滩九年制学校
	方治学
	詹进菊，雷苗，孙用兵

	
	
	
	172
	激发潜能，提升学力：七年级数学第五章《平移》作业设计
	商洛市
	山阳县城区第二初级中学
	吴美莹
	龚涛，程旻，刘丽，单雪萍，杨科荣

	
	
	
	173
	七年级英语下册第五单元常规作业管理与设计
	
	山阳县城区第一初级中学
	吴桂霞
	张娜，刘沛

	
	
	
	174
	八年级英语下册第四单元《Seeing the doctor》作业设计
	
	丹凤县思源实验学校
	帅艳
	彭意媛，潘蕾， 贺小丹，白娟，米宁霞

	三

等

奖
	初

中

组
	单元作业
	175
	八年级物理第十二章《简单机械》作业设计
	
	山阳县城区第三中学
	李明娥
	程福山，田萌，陈娟

	
	
	
	176
	集体研究巧设计，“一五”管理出成效：八年级生物下册第八单元《健康的生活》作业设计
	
	商南县初级中学
	刘曾军
	丑凯，朱建明，白莹，陈芳，聂喆，

章东升

	
	
	
	177
	强化作业管理，优化作业设计：八年级语文下册第五单元阶段作业管理与设计案例
	神木市
	神木市第九中学
	康拖转
	孟冬梅，王璐，刘卿，折翠霞，白敏，王利

	
	
	主题作业
	178
	以宝鸡市峡综合水利枢纽工程为研究对象进行的跨学科八年级社会实践活动设计
	宝鸡市
	宝鸡石油钢管厂职工子弟学校
	杨永军
	黎霞，李筱艳，王亚莉，赵宇宏，

杨碧远，郭海峰

	
	
	
	179
	《傅雷家书》整本阅读，精彩无限：八年级语文下册选择性阅读作业设计指导案例
	汉中市
	宁强县第一初级中学
	崔静
	张金娟，王小丽




	
	
	

	
	
	
	
	
	

	


	



	

	
	
	
	
	
	


	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


	



	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


	



	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	



	





