附件5
陕西高校首届心理健康教育优秀教案
展评活动方案
一、选题指南
（一）参照《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》（教思政厅〔2011〕5号）中的教学内容选取知识点，实现心理健康教育课程知识、技能和自我认知层面的教育目标。
（二）围绕我国和我省大学生心理健康教育实际的新课题、新方向，以及国际心理健康教育发展趋势的课题。
二、参赛人员
全省各高校心理健康教育类课程（含必修课及相关选修课程）任课教师。
三、申报数量
以学校为单位。每校报送不超过2份，每份教案需同时提供Word和PDF两个版本（案例格式要求及汇总表附后）。请各高校于5月20日前将汇总表和教案以学校为单位统一发送至陕西普通高校心理健康教育培训与研修基地（西安石油大学）邮箱xlcz@xsyu.edu.cn。
四、奖项设置
本次活动设一、二、三等奖若干。获奖案例将择优择时汇编成《陕西高校心理健康教育课优秀教案集》，并向各高校推广。
五、相关要求
申报教案应体现高等教育教学改革理念，可依据公开发行或自编教学资料，选择一个教学内容点（90分钟）进行原创设计。申报教案应做到理论观点正确、内容形式统一；教学要素齐全、教案设计合理；重点难点准确、方法运用恰当；创新特点突出、密切联系实际。申报教案中不得出现与个人或所在学校相关的信息。
联系人及电话：焦文洁  029-81469237  13572084065 

魏晓言  13772060428

心理健康教育优秀教案参考样式
《教案名称》（标题居中，黑体3号字）

教材版本（含自编）：（宋体，小4，不加粗）
课时：（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
一、教学目标
目标1：
目标2：
目标3：
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
二、教学重、难点
重点：
难点：
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
三、教学方法
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
四、教学手段
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
五、教学内容
1. ***（标题汉字是宋体，小4，加粗；数字是Times New Roman，小四，加粗）
1.1***（格式与内容格式相同）
1.2***
2. ***
3. ***
（内容汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
六、教学小结
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
七、课后作业（实践、阅读）/课外延伸
（汉字是宋体，小4，不加粗；数字是Times New Roman，小四，不加粗）
心理健康教育优秀教案汇总表
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